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爸爸为什么只爱妹妹不爱我

◎ 陶新华（苏州大学，苏州 215031）
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——二孩家庭中“老大”的心理创伤辅导

一、无法疗愈的创伤

A同学第一次与我交流是她在大二时期，由辅

导员陪同来到了我的咨询室。该生有强烈的自杀愿

望，后经精神科医生诊断为抑郁症，但是她拒绝服

药治疗，只愿意接受咨询。这样的咨询持续到四年

级，最后一学期了，她的问题还是没有妥善解决，

最大的心结就是“爸爸为什么只爱妹妹不爱我？我

哪里不如妹妹了，我成绩比妹妹好，大学比妹妹

好，我也长得比妹妹好看，为什么我再努力也没有

用？他总是对我不满意？”从中学时期直到大学毕

业，这样的问题永远是A同学的创伤，过一段时间

爆发一次，让她痛不欲生。心理咨询前辈一丸藤太

郎在给我督导时曾经说：“有些创伤是无法疗愈的，

咨询师要让来访者明白，她可能要与创伤陪伴终

生。”但是面对这位A同学，因为她社会功能良好，

师从性和学习悟性都非常好，我还是非常努力，竭

尽所能想在她毕业前治好她。很多年过去了，与A

同学的咨询过程还时常在我的脑际回旋，让我有了

许多反思与收获。

四年级的时候，A同学抑郁症再次发作，并且

宣称活不下去了。那是一个周四的下午，按照预

约时间，她来到我的咨询室，穿着很靓丽，面容姣

好，显然是精心化妆打扮之后来的。我问她：“今

天是什么好日子，你如此光鲜亮丽？”回答：“今天

是我准备与你告别的日子，我想做最后一次咨询，

然后也不再来这个咨询室了。”细谈缘由，她说：“咨

询这么久了，你也治不好我，我自己也好不了，没

办法了，我活不下去了。”问具体发生什么事情了，

她说：“我实习很顺利，也很有成就感，但是我爸

爸还不满意。”“我电话告诉他我的情况，我在猎

头公司实习，每月我打的电话最多，成交的单子也

最多，业绩仅次于管我的经理，每月拿提成，收入

已经超过 5000 元了。我爸爸对我说，‘听说别人家

的孩子本科毕业都拿七八千，你怎么才五千？’我

与他没法说，我不干了，我去跳湖死了算了。”

在两年多的咨询过程中，A同学改善的障碍就在

父女关系上，面临A同学毕业，给我咨询的机会不多

了，我与A同学商量，请他的爸爸来学校一趟。于是

在我面前展开了一个充满爱的纠结的家庭故事。

二、咨询室里父女的对质

A 同学的爸爸是外省农村一个勤劳智慧而又

很成功的农民，他在自己家乡承包山林，办粮食加

工厂，承包很大的水面养鱼，经济收入颇为可观。

和女儿一起来到我的咨询室，他满脸歉意和尴尬，

好像做错了事的学生。A同学解释说，我爸爸第一

次见大学老师有点紧张。寒暄之后，我问道：“你

有这么聪明、能干、漂亮的女儿，你为什么不爱

她？”“没有啊，我很爱她，不爱她我爱谁啊？”女

儿在边上说：“才不呢，你就爱妹妹，你一点儿都

不爱我！你眼中只有妹妹，就没有我。”父女对质

在我的咨询室展开了。

按照我与 A 同学预先商量的，A 同学把自己

的感受想法与爸爸说一遍。A 同学说：“我从小就

很努力，希望你能够对我好一点。我在小学的时候
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成绩很好，考取了镇上最好的初中，发榜那天你和

我一起去看的。看到我榜上有名，你什么话也没

说就往回走了，我一直跟在你后面，你一直都没有

理我。我以为你最少也会抱抱我的，你没有任何表

示，我从那时开始就觉得你真的不喜欢我。”  

“初中时期，我学习也很认真，一直是班级最

好的学生之一。中考我发挥也很正常，考取了县里

最好的高中，我们班级老师和同学都很开心满意。

但是我把录取通知书给你看的时候，你看完，若有

所思地问我，‘你为什么没有考上省中？’我们学

校每年只有极少数人能考到省中，你为什么要我去

考省中？考取某某县中你还不满意，我怎么努力你

都是不满意的？

“进入高中一年级，我还是尽力的，我虽然在

我们学校的普通班，但是那年我考到了年级前 20

名，前 20 名的家长要到全校大会的主席台就座领

奖，你应该很有面子吧？在回家的路上，你别的什

么也没有说，对我提要求，说‘下学期考到前 10

名？’这怎么可能？我心中咯噔一下，我完蛋了，

爸爸还不满意，我已经真的没办法。于是到高二，

我的学习就真的越来越不行了，我竭尽全力也没有

用，我生病了，休学了。那时我觉得生病真好，从

此不用再学习了。

“那一年在家休息了一个月，你经常一个人喝

闷酒，有一天晚上，我听到你与妈妈说，我们家祖

上就没有文曲星，我们家族没有一个孩子能考上大

学，要是我们闺女能够考上一个本科，我们家祖坟

就冒青烟了，就是文曲星下凡了。我想想，考一个

本科应该不难，我就又回到学校去读书了。高三毕

业我考取了苏州大学，一家人真的很欢喜，你还请

客吃饭。但是你跟我说的是什么呀？你问我为什么

上苏州大学，我说苏州大学是211高校，你说，‘我

听说南京大学才是江苏最好的大学，你为什么不去

考南京大学？’我考取了苏州大学你还不满意。你

对我是永远不满意的。

“自从妹妹出生后，你总是对妹妹特别友好，

要什么给什么，考试成绩不及格，你还格外地对

她好，尽力安慰。现在对她你更满意了，考了个幼

师，连教师资格都没有考过，去酒店当服务员了，

她天天在家陪着你，你对她处处满意，格外照顾。

而你对我什么也不管，你为什么对我这么偏心？你

为什么只爱妹妹不爱我？”

父女对质现场，眼泪飞迸，老父亲一边听女

儿诉说，一边道歉，一边否认：“我真的没有偏心，

我真的都很爱你们，我努力工作全是为了你们。你

要我怎么样呢？你现在动不动就要自杀，我知道是

爸爸错了，你要爸爸怎么办，只要爸爸能做到的我

一定做到。”

A同学第一次在爸爸面前如此全面地诉说自己

的辛苦、自己的烦恼，诉说完了，显得格外平静。

我询问老父亲自己，是否还记得女儿说的这些

细节，爸爸说多数是记得的。爸爸说：“我的大女

儿一直是我的骄傲，自从她上幼儿园开始，她就让

我觉得，这个女儿是会让我能够挺直腰板做人的。

她真的从小就很优秀，在幼儿园大班的时候，有一

次他们幼儿园表演节目，我们家长都参加了。最

后，幼儿园园长很高兴，说我们幼儿园有两个小朋

友是神童级的，今天让他们比一下高低，看谁唱歌

多，最多的奖励大蛋糕，其次的奖励小蛋糕。这个

场面很有趣，全体师生和家长一起围观，每人轮流

唱一首自己会的不同的歌，直到对方接不上。结果

我女儿在对方没有歌的时候，自己又连唱五首，唱

到对面的女生都哭出来了。我们都很吃惊，不知道

她居然会唱那么多歌，有的只是在电视或者收音机

里听过而已，她就会唱了。

“我的女儿经常在学校拿奖，我虽然没有对女

儿说什么，但心中很高兴。我在农田里干活的时候

经常会笑出来，我真的开心。女儿考取了大学，我

有几次半夜里忽然从床上坐起来，把我老婆吓一

跳，女儿考取了大学，真让我扬眉吐气，再没人敢

看不起我们家了……”A 同学在旁边说，“你骗我，

你知道我现在不想活了，你才这样说的，你说的全

是假话。我不信！”爸爸继续说，“女儿说的几个

重要细节我也记得呀，那时候我很开心，我就是说

说而已，我觉得我的女儿可以更好，没有想到给了

她那么大的压力，这是我错了。”看来，沟通不畅，

表达不到位，误会导致了女儿的创伤。

很多父母都觉得，儿女可以好了再好，不断进
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步，父母只要提要求，儿女就可以做到，就能让父

母梦想成真。但是很多父母忘记了解儿女的感受，

忘记在他们奋斗到极限的时候，应该给予支持，补

充能量，告诉他们已经尽力了，爸妈已经很满意

了。这种肯定对于孩子继续成长和进步是非常重要

的。很多父母做的相反，有的忽略了这些，有的甚

至觉得，如果告诉孩子爸妈已经很满意了，孩子就

会不再努力了。这是对孩子的不理解、不信任，对

孩子的伤害很大。

A 同学父亲还说，“小女儿出生就体弱多病，

让父母操心很多。妹妹小姐姐三岁，各方面都不如

姐姐优秀，小学到中学，及格升学都好不容易，现

在幼师毕业去了当地一家酒店做服务员。家中的一

切希望都在这个姐姐身上，我们怎么会不重视她，

不爱她呢？但是我的确没有当面对女儿说过我很满

意她，我很爱她。今天老师问了我这么多，我才不

得不说。”

A 同学的爸爸与我交谈之后，觉得问题很严

重，不知所措，表示A同学提任何要求，他只要能

做到都满足。A 同学说，我不去实习单位上班了，

我要回家，我生病了，我要回家修养。于是他们父

女就真的一起回去了。

三、走上自我修复之路

过了一个多月，A同学又回到了学校，来到咨

询室，对我说了回家的情况。她说，爸妈现在对我

好已经没有用了，再好也不能抚平我从前的创伤。

她告诉我，她在家躺在床上不起来，要父母把饭食

送到床前，要吃各种各样好吃的，父母都满足了

她。她躺了 10天，也睡够了，睡到不想睡了，就又

和爸妈一起去干活，家中事情多，还挺忙的。她也

不想在家添乱了，就又回到学校。A同学问我，“我

该怎么办？道理都懂，爸妈这次表达爱也够多，但

是我仍然难过，仍然痛苦，我该怎么办？”

父母教养儿女有关键期，错过关键期会导致创

伤，就需要心理咨询，要花很多时间和很多精力才

能修复，有一些还可能永远无法修复。A同学需要

的就是爸爸的认可、肯定，需要爸爸给的切身感受

到的爱和听到的爸爸说的暖心的话。然而在最需要

的时候没有，现在长大了，患上了抑郁症，感觉不

到人活着的意义了。爸爸再来加倍奉还和补偿，很

多时候来不及了，或者说已经没有效果了。当然，

A同学经过这次与父母的交流，她与咨询师的讨论

更深入了，这样的缺失需要她自己在成年的生活中

寻找补偿，比如自己长大了，懂得要像爸爸一样要

求自己给自己勇气和信心，也要像妈妈一样照顾好

自己的身体，吃饱穿暖，每天让自己美美地开心地

生活。或者恋爱了，找到了自己理想的另一半，可

以得到一些疗愈。许多比较幸运的人就这样自我修

复，重回健康的人生，但是也有一些人继续在痛苦

中挣扎。

A同学毕业了，远离学校之后，有一次发信息

告诉我，“工作了，恋爱了，一切安好！”作为学校

心理咨询师，也只能陪伴学生走过在校读书的时

光。感谢A同学的故事给我很多启示：

1. 儿女表达需要的时候，做父母能够及时回

应，才是最好的父母；

2. 父母错过了及时回应的时机，可能会造成创

伤，这种创伤如果多次发生，后果很严重，有可能

毁了孩子一生；

3. 家是爱的产物，在家庭中直接的、及时的爱

的表达，是让孩子健康成长的最重要的“心能源”；

4. 创伤造成后果，及时的心理咨询和药物治疗

也是不可少的，是可以有效改善和帮助当事人重建

新生活，重新找回自己的。（本案例得到当事人许

可，并做了细节的修改）
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