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初中生班级环境与生命意义感的关系：
应对方式的中介作用

摘要：为探讨初中生应对方式在班级环境和生命意义感关系间的中介作用，采用我的班级问卷（MCQ）、中学

生应对方式量表（CSSMSS）和生命意义感量表（PIL）对 764名初中生进行调查。结果显示，班级环境总分与生命意

义感总分呈正相关，问题指向应对得分与班级环境总分、生命意义感总分均存在正相关，情绪指向应对得分分别与

班级环境总分、生命意义感总分呈负相关；班级环境能正向预测生命意义感，应对方式中介了班级环境与生命意义

感之间的关系。因此，班级环境在直接预测初中生的生命意义感方面具有显著效应，同时也可以通过影响应对方式

来实现对生命意义感的间接预测。
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一、引言

生命意义感是指个体

对自己生命意义和价值的

体验与理解，同时包括对自

身生活目的、使命以及目标

等方面的觉察 [1]。随着积极

心理学的兴起，生命意义感

日益成为研究者们关注的

重要问题之一。已有研究表

明，生命意义感对个体生活

满意度、 获得感以及身心

健康均具有重要的预测作

用 [2-3]，生命意义感缺乏会

导致抑郁、孤独、自伤或自

杀、 网络成瘾等内外化问

题行为 [4-9]。生命意义感在

促进个体幸福和健康方面

发挥着重要作用， 因此深

入研究其影响因素和作用

机制具有显著的现实意义。

近几年的研究表明： 创造

力、积极情绪、心理模拟、

直觉和自尊均会影响生命

意义感 [10-13]。但这些研究多

从个体层面考察影响生命

意义感的因素。然而，个体

生命意义感的产生和发展

是个体和环境相互作用的

结果，对生命意义感影响因

素的考察，既要深入分析个

体自身因素，也不可忽视外

部环境的作用。对青少年而

言，学校作为除家庭之外的

另一个影响其发展的微观



19中小学心理健康教育
2025 年第 6期  总第 605 期

研究
实践

生态环境 [14]，其中班级环境在塑造学生的发展中

显得格外重要且具有独特的价值。研究表明，班

级环境对生命意义感的发展具有显著的影响，班

级管理对小学生生命质量的提高具有重要作用 [15]；

人际关系与大学生生命意义感之间存在相关，且

人际关系显著预测其生命意义感 [16-17]。但目前较

少有研究考察班级环境是否会影响以及怎样影响

青少年的生命意义感。初中阶段是个体发展的关

键期，是孤独、焦虑和自杀等问题的多发时期，此

阶段的个体具有寻找生命意义的强烈动机，对生

命意义的感受最敏感 [15]。据此，本研究提出假设

1：班级环境能够预测初中生的生命意义感。

生命意义感作为一种主观体验，当不同个体在

面临同一刺激或情境时，他们所感知到的生命意义

感具有差异性，而这可能与个体的应对方式有关。

已有研究表明，高压力的生活事件会对个体的生命

意义感产生严重影响 [18]；在面对此类事件时，积极

的应对方式有助于个体重建对生活的信心，相反，

表 1  各变量的描述统计和相关分析

x±s 1 2 3 4 5 6

1. 班级环境 17.3±2.8

2. 师生关系 3.9±1.0 0.71***

3. 同学关系 3.5±0.9 0.75*** 0.52***

4. 秩序和纪律 3.3±0.9 0.72*** 0.39*** 0.51***

5. 竞争 3.4±0.9 0.76*** 0.41*** 0.45*** 0.48***

6. 学习负担 3.2±0.9 0.12* -0.30*** -0.25*** -0.18** 0.10*

7. 指向问题 8.8±1.7 0.55*** 0.46*** 0.54*** 0.33*** 0.38*** -0.11*

8. 指向情绪 8.9±2.3 -0.19** -0.13* -0.19** -0.13* -0.13* 0.02

9. 生命意义感 14.4±2.4 0.35*** 0.35*** 0.46*** 0.29*** 0.21*** -0.23***

10. 生活品质 3.4±0.7 0.36*** 0.35*** 0.47*** 0.30*** 0.20*** -0.25***

11. 生命价值 3.9±1.1 0.27*** 0.28*** 0.40*** 0.23*** 0.11* -0.20***

12. 生活目标 3.6±0.6 0.25*** 0.20*** 0.31*** 0.23*** 0.10* -0.18**

13. 生命自出 3.4±1.0 0.15** 0.17** 0.15** 0.10* 0.07 -0.05

（续表）

x±s 7 8 9 10 11 12

1. 班级环境 17.3±2.8

2. 师生关系 3.9±1.0

3. 同学关系 3.5±0.9

4. 秩序和纪律 3.3±0.9

5. 竞争 3.4±0.9

6. 学习负担 3.2±0.9

7. 指向问题 8.8±1.7

8. 指向情绪 8.9±2.3 0.03

9. 生命意义感 14.4±2.4 0.48*** -0.27***

10. 生活品质 3.4±0.7 0.46*** -0.24*** 0.78***

11. 生命价值 3.9±1.1 0.38*** -0.30*** 0.73*** 0.56***

12. 生活目标 3.6±0.6 0.32*** -0.27*** 0.68*** 0.49*** 0.47***

13. 生命自出 3.4±1.0 0.22*** -012* 0.63*** 0.22*** 0.13* 0.16**

  注：*p<0.05，**p<0.01，***p<0.001。下同。
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采用消极的方式则可能加剧事件的负面影响 [19-21]。

初中生处于身体快速发育但身心发展失衡的时期，

面对自身心理发展的矛盾性、情绪的多变性以及来

自学业、交往等方面的压力，采用不同的应对方式

将不同程度地影响着初中生的生活质量和对自己

生命价值的感受。基于以上分析，本研究提出假设

2：应对方式很可能在班级环境和初中生生命意义

感之间发挥中介作用。

综上所述，本研究拟考察班级环境对初中生生

命意义感的影响，并探究应对方式在二者关系之间

的中介效应。

二、研究方法

（一）研究对象

采取整群抽样法，从四川省成都市和南充市

的各两所中学中随机选择初一、初二和初三各一个

班级的学生作为本研究的研究对象，共发问卷 800

份，回收 764 份，有效回收率为 95.5%。其中重点

中学两所，非重点中学两所；初一、初二和初三年

级学生分别为284人、253人和227人；男生408人，

女生356人；来自城市者323人，来自农村者441人；

独生子女394人，非独生子女370人。

（二）研究工具

1. 我 的 班 级 问 卷（My Cla s s Ques t ionna i r e，

MCQ）

该问卷由江光荣 [22] 编制，共 38 个项目，涵盖

同学关系、师生关系、学习负担、竞争、秩序和纪

律5个维度，采用Likert 5 点计分，用于评价初中生

感知到的班级社会心理气氛。学习负担维度全部反

向计分，得分越高，学业压力越低。该问卷在本研

究中的Cronbach's α系数为 0.84。

2. 中 学 生 应 对 方 式 量 表（Coping Style Scale of 

Middle School Students，CSSMSS）

研究采用陈树林、郑全全和潘建男等 [23] 编制

的中学生应对方式量表，共 36 个项目，由指向问

题应对和指向情绪应对两个分量表构成，其中指

向问题应对分量表由问题解决、寻求支持、合理

解释三个因素组成，指向情绪应对分量表包含忍

耐、逃避、发泄情绪、幻想 / 否认四个因素，采用

Likert 4 点计分。本研究中，该量表的 Cronbach's 

α 系数为 0.86。

图 1  应对方式在班级环境与生命意义感之间的中介作用模型
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3. 生命意义感量表（Purpose in Life Test，PIL）

该量表是根据宋秋蓉 [24] 编制的生命意义感量

表修订而成，共有20个项目，分为生活目标、生命

自由、生活品质与生命价值4个维度，采用 Likert 5

点计分。该量表在本研究中的Cronbach's α系数为

0.83。

（三）数据处理

采用SPSS 17.0 统计软件包和MPLUS 7.4 软件

对数据进行分析。运用因素分析进行共同方法偏差

检验，采用均数、标准差进行描述；使用 Pearson

积差相关分析探究班级环境、应对方式与生命意义

感的相关性；采用结构方程模型考查应对方式在班

级环境与初中生生命意义感之间的中介作用，并利

用偏差校正的 Bootstrap 法对应对方式在两者间的

中介效应进行显著性检验。

三、结果分析

（一）共同方法偏差检验

采用 Harman 单因子检验法，对所有项目进行

未旋转的主成分因素分析，结果表明共有 23 个因

子的特征根值大于 1，且第一个因子解释的变异量

为 14.63%，小于临界标准 40%[25]，这说明本研究

不具有明显的共同方法偏差。

（二）各变量的描述统计和相关分析

对班级环境、应对方式和生命意义感进行描述

统计和相关分析，结果如表1所示。

相 关 分 析 结 果 表 明， 班 级 环 境 总 分 与

生 命 意 义 感 总 分 及 各 维 度 得 分 均 呈 正 相 关

（r=0.15~0.36，p<0.01 或 p<0.001）；班级环境总

分与问题指向应对得分之间存在显著正相关关

系（r=0.55，p<0.001），与情绪指向应对得分则

呈现负相关关系（r=-0.19，p<0.01）；问题指向

应对得分与生命意义感总分及各维度得分均呈正

相关（r=0.22~0.48，均 p<0.001），情绪指向应对

得分与生命意义感总分及各维度得分均呈负相关

（r=-0.30~-0.12，p<0.001 或 p<0.05）。

（三）中介模型检验

运用结构方程模型来验证应对方式在班级环境

与生命意义感之间起中介作用的假设模型，其中，

模型拟合指数为：χ2=346.01，df=99，χ2/df=3.50<5，

RMSEA=0.05<0.08，CFI=0.93>0.90，TLI=0.92>0.90，说

明模型拟合良好。

由图 1 可见，应对方式在班级环境与生命意

义感之间起部分中介作用，且班级环境正向预测

指向问题应对（β=0.71，p<0.001），指向问题应对

正向预测生命意义感（β=0.31，p<0.001）；班级环

境负向预测指向情绪应对（β=-0.26，p<0.001），

指向情绪应对负向预测生命意义感（β=-0.37，

p<0.001）。 班级环境对生命意义感的总效应为

0.59， 其中直接效应值为 0.28， 占总效应值的

47.46%； 应对方式在班级环境和生命意义感之

间的中介效应值为 0.31，间接效应占总效应值的

52.54%。其中指向问题应对的间接效应值为 0.22，

占总间接效应值的 71%；指向情绪应对的间接效

应值为 0.09，占总间接效应值的 29%。

使用偏差校正的 Bootstrap 法（抽取 1000 次）

对该模型中介效应的显著性进行检验，如果路径

系数 95% 的置信区间不包括 0， 则表明在统计

学上中介效应是显著的 [26]。本研究“班级环境－

应对方式（指向问题应对和指向情绪应对）－生

命意义感”路径的 95% 置信区间分别为 [0.147，

0.293] 和 [0.058，0.129]，均 p<0.001，即应对方式

在班级环境与生命意义感之间的中介效应有统计

学意义。

四、讨论

本研究结果发现，班级环境总分与初中生生

命意义感有正相关关系，这说明初中生拥有良好

的师生关系和同伴关系，感知到班级活动的有序

性、纪律的有效性、良好的竞争氛围以及较小的

学业压力，其生命意义感水平较高。虽然目前关

于班级环境与生命意义感的研究甚少，但本研究

结果与前人校园氛围与青少年自杀意念的研究结

果类似 [27]。依恋理论指出，个体与重要他人（如同

学、教师）之间的互动模式可能影响个体对自身和

他人的看法，从而对个体的社会适应产生影响 [28]。

在良好的班级环境中，初中生感受到教师的关爱、

理解和尊重，得到教师的信任、鼓励、支持和帮助

等。这不仅向学生传递一种积极的情感信息，给

予他们心理上的温暖和安全感，而且还蕴含着教
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师对学生某种能力与表现的肯定和较高的期望，

有利于学生形成较高的自尊和自信，提高其成就

感，使其面对生活时更积极、乐观，从而影响其

自我认同感和生命价值感。而同伴是影响初中生

发展的另一重要他人。置身于同伴中并与其他人

进行比较，初中生才能形成对自己的认知和评价。

与同伴建立联系并被其接纳，获得他们的认同，

这是满足初中生社交需求、归属和爱的需要的关

键。所以，良好的同伴关系有利于初中生形成积

极的自我概念，让其感到自己是有价值的，同时

基本心理需要的满足会促进初中生更积极地追寻

和发现生活中能够给他们带来意义感和满足感的

体验，从而促使他们感受到更深层次的生命意义
[29]。其次，在中国，严谨的班级秩序和纪律是学生

学业成功的必要条件，对学生的自尊和学习兴趣

等具有促进作用 [30-31]。同时，较强但不过度的竞

争有利于激发学生的内在动机，促使其力求上进，

提高其学习成绩 [22]。这既影响学生对自己和生活

价值的认知、感受以及生活态度的形成，同时直

接影响了他们对生活目标的把握和对未来规划的

看法等，由此塑造了学生对生命意义和价值的感

知。但学习负担过重则会使学生觉得生活单调和

枯燥，降低其生活热情和对自我能力的评价，从

而影响其生活信念和生命意义感。

从中介作用结果看，应对方式能有效地在班级

环境与初中生生命意义感间起部分中介作用，即班

级环境既能直接作用于初中生的生命意义感，又能

通过应对方式间接影响其生命意义感。基于社会生

态学理论 [32]，个体的应对行为与其所处的社会文化

环境存在紧密联系。班级环境既能在较长时间内影

响初中生对自己和外部世界的态度，同时为他们提

供解决一般问题的策略和模式，以及在其面对压力

时直接给予支持。这均影响着初中生应对压力的策

略和行为。而面对困难和挫折时，个体采用不同的

应对方式将不同程度地影响他们对生命的感受。采

用问题指向应对方式既有助于提高初中生问题分

析和解决的能力，形成较高水平的自我效能感，又

有利于减缓初中生的心理负担，宣泄其负性情绪，

改变对事物的态度和对自身的认知，从而有助于其

重树生活的信心，提升生命意义感。如初中生使用

情绪指向的应对方式，虽可使其获得暂时的心理或

行为解脱，却不利于问题的根本解决，甚至会扩大

事件的负面影响，会使初中生形成消极的生活态度

和较低的自信心。所以常使用指向情绪应对的初中

生容易对自己和生活感到失望，否认自己及生活的

价值，降低其生命意义感水平。

五、教育建议与研究不足

本研究的结果启示教育工作者，为了提升初

中生的生命意义感，既要加强班级环境建设，建立

良好的人际关系和严谨的班级秩序，营造浓厚良

性的竞争氛围，减轻初中生繁重的学业负担，并为

其提供可信赖的支持源；又要帮助初中生正确认

知和评价生活中的负性事件，加强对初中生应对

方式的指导。

本研究尚存在以下不足：首先，研究对象是初

中生，且为横断研究，未来可以考虑用其他群体作

为研究对象，或开展纵向研究来验证本研究的结

果；其次，本研究分析了班级环境如何通过应对方

式影响初中生的生命意义感，但除了班级环境因素

外，还有一些重要因素可能会影响初中生的生命意

义感，如父母教养方式、文化等，今后应对此加以

关注。
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