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潜意识投射技术在初中心理课堂的应用例析

摘要：深入探讨了OH卡牌、绘画等潜意识投射技术在初中心理课堂中的应用，特别是在处理校园欺凌问题方面

的成效。实践表明，该技术有效提升了学生的参与度和积极性，促进了学生的自我认知和情感表达能力。同时，也增

强了学生的反欺凌意识，让学生学会以更积极的态度应对和预防欺凌行为。
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一、引言

近年来，校园欺凌现象在学生群体中较为普

遍，中国青少年研究中心“青少年法治教育研究”

课题组 2020 年至 2022 年针对 3108 名未成年学生

的调研显示，53.5％的学生遭受过校园欺凌 [1]。校

园欺凌是指发生在中小学的校园及其周边，学生

之间蓄意或恶意通过肢体、 语言或者网络实施的，

造成受害者身心伤害的侮辱、欺负等行为 [2]。受害

者在受到欺凌后，更容易产生一些内向性问题（抑

郁、焦虑），不善于表达和发泄 [3]。由于欺凌者往往

具有较高的社交地位，受害者可能不敢直接将报复

行为施加到欺凌者身上，或者将欺凌者的行为公之

于众，而是选择用保持沉默作为保护自己的一种手

段。因此，如何让受害者表达出自己的心声，同时

又不会对受害者带来二次伤害，便成了组织心理课

堂活动的核心目标。

潜意识投射技术是一种通过特定的媒介，引

导个体将自己的内心感受、想法、信念等投射到

外部事物上，进而深入探索和了解自我内心世界

的技术[4]。由于该技术具备象征性、隐喻性等特点，

因此学生在课堂中能够放心、安心地表达自己的观

点。本文将以拒绝校园欺凌主题课为例，探讨潜意

识投射技术在初中心理课堂的应用及其成效，并进

一步丰富潜意识投射技术的内涵。

二、潜意识投射技术在校园欺凌主题下的具

体应用

（一）潜意识投射技术在课程导入阶段的应用

要开展潜意识投射技术，首先需要营造一个安

全、舒适的环境。在这个环境中，学生能够放松警

惕，放下防备，愿意深入探索自己的内心世界。其

次，设计的活动应当生动有趣或与学生的现状紧密

相关，容易打破学生内心的平静，引发学生思考，

促使学生把注意力投入到心理课堂中。

导入活动——影子会说话

本环节给学生呈现了 5张影子图片，如图 1和

图2所示，这些图片具有多义性和模糊性，能够引发

学生不同的联想和感受。学生根据影子中的人物动

作和形态猜测人物之间的关系和故事，学生的回答

能投射出其在现实世界中的人际关系和处理人际问

题时的一些态度。比如有些学生会将图1解读为一

家四口，有些学生会解读为一个受欺负的人和两个

旁观者等。针对图2，有些学生将其解读为车上的小

孩在拿鞭子抽打拉车的人，有些学生解读为拉车的

是哥哥，在逗着弟弟玩。一般而言，解读出更多悲惨

信息、暴力信息的学生往往在现实世界中有过类似

的经历。教师对学生不同类型的回答进行引导：同

学们，因为我们的过往经历不同，代入的角色和身

份不同，所以我们对一些模糊的事件就会产生不一
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样的反映。接下来我们一起欣赏一节影视片段。

接着，教师以一段校园欺凌影视片段（摘自电

影《悲伤逆流成河》）过渡到本课的主题。

（二）潜意识投射技术在课程转换阶段的应用

OH 卡牌是一种常用的潜意识投射工具，卡

牌由 88 张图画卡（简称图卡）和 88 张引导卡

（简称字卡）组成。图卡为水彩图案，内容主题涉

及日常生活中的各类场景。教师需要在课前根据

课程主题提前选取好合适的图卡或者字卡，以便

于课堂的使用。出于课堂时限和影片凸显的主题

要求的考虑， 在本课例中共选取了 18 张 OH 图

卡，并将所有的卡片进行编码（部分图卡如图 3

所示）。

转化活动——感受校园欺凌

本环节，教师首先播放了一节影视片段让学

生观看。观影结束后，询问学生在视频欺凌事件

中有几类人群。大多数学生都能快速回答出来有

三类：欺凌者、受害者和旁观者。紧接着向学生

呈现 18 张 OH 卡片，并告知学生，需要他们从中

任选一类人群代入角色，以该角色身份去选取一

张最吸引自己或者最引起共鸣的 1 张卡牌。然后，

通过小组讨论或个别分享等方式，引导学生分享

通过角色所体会到的卡牌背后的内容。在这一过

程中，往往会出现不同角色选中了同一张图卡的

情况，这更能凸显不同角色在欺凌情景下抉择的

背后动机。比如有两位学生分别代入的是欺凌者

和受害者角色，但都选择了 2 号图卡，代入欺凌

者角色的学生看到的是实施欺凌行为得逞后的笑

容，而代入受害者角色的学生看到的是受欺凌后

最终走向死亡的结局。这一角色体验过程有助于

学生的换位思考，能预防欺凌行为的发生。

（三）潜意识投射技术在

课程工作阶段的应用

绘画是一种最直接的呈

现个体内心活动过程的方式。

学生自由地把脑海中浮现的

情景用绘画而非语言的方式

表达出来，这实际上是逐步

将其潜意识投射到画纸上的

过程。借助卡牌对原有的感

觉及经验组织模式进行搭配，

再配以绘画续写的方式重新

解释个体自身的感觉和经验，

从而有机会让学生从其他视

图 1  影子图片（一）

图 2  影子图片（二）

图 3  OH 图卡（示例）
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角来看待和解决问题。在绘画结束的分享过程中，

教师可以带领学生深入剖析自己的情感和认知，发

现自身对于欺凌行为的态度和看法，并引导学生思

考如何积极应对和预防欺凌行为。

工作活动——画出新的故事

本环节紧扣上一环节内容，在学生代入角色，

分享完卡片内容后，要求学生从卡片角色中脱离出

来，站在第三方视角去评价角色人物的行为和动

机，并且用小组合作的方式探讨出能够帮助角色人

物的一些办法或建议。随后再设想角色人物听从建

议后的未来，并以绘画的方式，将角色人物的未来

绘制在画纸上。课例中，有些代入旁观者角色的学

生从角色中脱离出来后，表达了对旁观者的理解，

但同时也提出了一些建议，比如未来再见证欺凌事

件时可以告知老师，或者找到更多的旁观者一起制

止此事等。最后，该生的绘画作品中呈现了同学互

帮互助、欢声笑语的场景。

绘画中呈现出来的新故事也是学生在经历不

同角色身份替换后，内心对未来世界怀有的美好期

待，这种方式有助于增强学生的反欺凌意识，培养

他们维护美好同学情的能力。

（四）潜意识投射技术在课程结束阶段的应用

结束活动——我想对你说

本环节为课堂的结束环节，所有学生回归到自

己的角色和身份中，对欺凌者 / 受害者 / 旁观者说

一句话：

欺凌者 / 受害者 / 旁观者，我想对你说：     

� 。

以该形式收尾，一方面，对于现实中作为欺凌

者的学生能起到自我警醒的作用；让现实中作为

旁观者的学生收获更多的勇气，勇于站出来帮助

同学；现实中身为受害者的学生也能感受到温暖

和力量，不再惧怕欺凌。另一方面，也能检验课堂

效果。

三、课堂成效

通过潜意识投射技术的应用，以拒绝校园欺凌

为主题的初中心理课堂取得了显著的成效。首先，

潜意识投射活动的设计符合学生的年龄特点和兴

趣爱好，能够引发学生的共鸣和关注，从而提高了

学生的参与度和积极性。其次，通过潜意识投射活

动，学生能够更加深入地了解自己的情感和认知，

学会用更加准确和生动的语言表达自己的内心感

受。最后，通过深入剖析欺凌问题的根源和危害，

学生能够更加清晰地认识到反欺凌的重要性，学会

用正确的方式和方法来应对和预防欺凌行为。

四、反思

初中心理课开展是否成功，主要取决于学生在

活动中主体性的发挥及获得心理体验和感悟的程

度。虽然潜意识投射技术在初中心理课堂的应用取

得了一些成效，但仍面临着一些挑战。首先，教师

需要具备较高的专业素养和丰富的实践经验，才能

设计出符合学生特点和需求的潜意识投射材料。其

次，潜意识投射技术的应用需要注重个体差异和个

性化需求，教师需要密切关注学生的反应，包括言

语、表情、动作等，对这些反应进行解读和分析，

并针对不同学生的特点和问题给予及时的反馈。最

后，教师需要关注学生的情感体验和心理变化，及

时给予关注和支持，帮助学生解决在潜意识投射过

程中出现的问题和困惑。

综上所述，潜意识投射技术在初中心理课堂的

应用具有重要意义和价值。通过设计符合学生特点

和需求的潜意识投射活动，教师可以帮助学生在体

验中深入了解校园欺凌问题的本质和危害，增强学

生的反欺凌意识和能力，促进学生身心健康发展。

同时，教师也需要不断反思和改进自己的教学实

践，提高教学效果和质量。
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