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好好哭泣，好好生活
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◎ 曾卉君（广东省深圳市宝安区教育科学研究院，深圳 518100）

——教育戏剧范式应用于初中死亡教育辅导课

【活动理念】

死亡哲学最早起源于西方，其中海德格尔提出

的“向死而生”的积极死亡观受到广泛关注 [1]。死

亡教育是围绕“死亡”这个核心主题开展的教育，

以促使人们认识死亡现象和了解死亡本质，形成对

待死亡的正确态度，从而更加珍惜生命，提高生命

质量。本课拟通过教育戏剧的形式，引入死亡教育

的主题，通过创设情境、丰富体验的方式，引导学

生树立“向死而生”的积极死亡观，从而更加珍惜

当下、珍爱生命。

【活动目标】

1.认知目标：引导学生初步认识死亡的意义。

2. 情感目标：帮助学生树立“向死而生”的积

极死亡观，降低死亡焦虑，激发“珍惜当下、好好

生活”的向上动力。

3. 技能目标：通过抉择、告别和未来三个环节，

帮助学生理解死亡、接纳死亡、珍惜当下、好好生活。

【活动重难点】

重点：初步认识死亡的意义，激发“珍惜当下、

好好生活”的向上动力；

难点：帮助学生树立“向死而生”的积极死亡观。

【活动方法】

多媒体教学法，教育戏剧，角色扮演法。

【活动准备】

多媒体课件（PPT），布条，姓名贴。

【活动对象】

初一年级学生

【活动时长】

40分钟

【活动过程】

一、回忆导入：与亲人的温暖时刻

教师用 PPT 展示自己身穿学士服与奶奶在一

起的照片，向学生分享有奶奶陪伴的温暖瞬间。

提问：你与家人之间有哪些温暖的回忆？

教师邀请2~3名学生分享，引导学生感受其中

的温情。

设计意图：唤醒学生与至亲相关的温暖记忆，

创设情境，营造充满温情的团体氛围。

二、情境建立：四兄弟姐妹遇见死神

教师讲述故事：以《Cry，Heart，But Never Break》

的绘本故事作为前文本，讲述奶奶照顾平平、安安、

喜喜、乐乐四兄弟姐妹的故事。

按照事先贴好的姓名贴，让学生代入姓名贴上

显示的角色，与老师及同学打招呼，如“你好！我

是平平”。

教师继续讲述故事：忽然有一天，奶奶觉得手

臂很疼，去医院检查发现患有心脏衰竭，即使奶奶

积极就医、家人们细心照料，病情依然每况愈下。

终于，有一位不速之客来到了奶奶和孩子们的身

边，他就是死神。

教师请学生用一个动作来表示死神，并询问学

生该动作代表的意思以及面对死神的第一感受。

设计意图：进入戏剧情境，开展主题铺垫，引

入主线故事，让学生代入角色进行体验。

三、主轴事件：生命的抉择，学会告别

教师请学生选择是否愿意让死神将重病的奶

奶带走，愿意的站一边，不愿意的站另一边。双方

代表面对面依次坐下来陈述自己的想法。
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生 1：我不愿意让死神带走奶奶，因为这样的

话我就永远见不到她了。

生2：我虽然不想让死神带走奶奶，但是奶奶的

病会给她的身体带来痛苦，也许让死神带走她，她

就没有那么辛苦了，所以我选择让死神带走奶奶。

师：死神也看出了大家的纠结，所以，他对大

家说了三句话，但有些部分缺失了，请大家补充。

（1）如果没有黑夜，（        ）；  

（2）如果没有雨天，（        ）；

（3）如果没有死亡，（        ）。

学生补充以上三句话，最终揭示死神还是不得

不带走奶奶。

教师扮演奶奶，将头发扎起来作为入戏的特

征。学生拿起布条（代表祖孙之间的连接），教师

扮演的“奶奶”随机走到几个孩子面前，与他们告

别；最后，“奶奶”与孩子们齐声说“再见”，并一

同放下布条。（播放背景音乐《有一种悲伤》）

师：想象一下孩子们一年后的生活。

生3：一起捧着花来墓地看望奶奶。

生 4：过着和之前一样的生活，吃饭、睡觉、

学习，但有时候会想念奶奶。

设计意图：教师使用社会计量、坐针毡和拳击

场等教育戏剧范式，引导学生亲身体验关于生命

的两难抉择；通过对死神话语的补充，引导学生

初步理解死亡的意义；通过告别仪式，使学生学

会接纳亲人的离世，初步树立“向死而生”的积极

死亡观。

四、故事结束：回归真实身份

教师提示故事结束，将头上发圈拿下，恢复原

来的样子，并引导学生一边撕下姓名贴，一边说：

“我不是平平（安安、喜喜、乐乐），我是 ×××

（学生自己的姓名）。”

设计意图：引导学生回归真实身份，区分故事

角色与现实生活。

五、沉淀反思：遇见“失去”，接纳“失去”

师提问：

（1）除了亲人的离世，生活中我们还要面临哪

些“失去”？

生5：离开家乡；毕业了与好友分离。

生6：宠物离世。

（2）结合故事，谈谈对“失去”这个话题的感受。

生7：“失去”是生活的常态，但不能变成稳态，

哭过之后要擦干眼泪，继续好好生活。

师总结：我们常常要面临“失去”，有了“失

去”，那些拥有的时光才显得珍贵。在“失去”的时

候，我们会难过、不舍，甚至哭泣。通过今天的课，

我想告诉大家，当你经历“失去”的时候，如果难

过，就好好哭一场吧，好好哭泣，好好去回忆那些

开心的、不舍的时刻，然后打起精神，好好生活。

设计意图：分享与反思，让经验落地；再次点

明课题，用课题对全课内容作总结升华。

【活动反思】

死亡教育是一个敏感而重要的主题，它涉及生

命的终结、情感的处理以及对死亡的理解和接纳。

在这样的课程中，部分学生的情感反应可能会比较

强烈，因此，本节课采用教育戏剧范式，带领学生

在故事情境中去切身体验“亲人”的离开，以降低

强烈的情感反应所造成的影响，从而树立“向死而

生”的积极死亡观，珍惜当下，好好生活。

本节课创设了一个安全的情境，学生在此情境

下进行情感表达，这对学生而言非常重要。在本节

课中，当得知死神还是把“奶奶”带走了时，有些

学生流下了眼泪。哭泣是情感的一种宣泄方式，有

助于学生处理和释放内心的压力和悲伤。值得注意

的是，有几名在课上哭了的学生，在最后分享关于

“失去”这个话题时是充满能量的，这表明他们已

经从中获得了成长的力量，这些力量来自对死亡和

生命的深刻理解。

学会接纳失去，是每个人生命中重要的一课。

本节课尝试引导学生思考如何面对生命中不可避

免的终结，如何理解和处理与死亡相关的情感，以

及如何在失去中获取成长力量。实践效果表明，通

过这堂课，学生们学会了接纳自己的悲伤情绪，并

从眼泪中获得了前进的力量。
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