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旁观泡泡变形记
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——表达性艺术治疗应用于初中生校园欺凌心理辅导课

【活动理念】

校园欺凌是学生间一种力量不均衡的特殊攻击

性行为，具有蓄意且重复发生的特点 [1]。《中小学心

理健康教育指导纲要（2012年修订）》指出，要帮助

初中生适应中学阶段的学习环境，建立良好的人际

关系。然而步入青春期后，初中生更易产生人际冲

突，校园欺凌的发生率较高。在校园欺凌事件中，旁

观者往往因没有直接“参与”事件而被忽视，然而，

作为欺凌事件中一种重要的隐性力量，他们的态度

和行为会影响欺凌行为的继续或终止。有研究发现，

旁观者积极介入欺凌事件后，57%的欺凌事件会受

到有效阻止 [2]。因此，“让旁观者不再旁观”在校园

欺凌心理课中有重要的意义。

表达性艺术治疗起源于艺术治疗，提倡通过

艺术媒介帮助个体表达内心的思想、情绪和经验

等 [3]。校园欺凌辅导课中，学生因担心受到各种评

判而容易产生心理防御，因此本节心理课采用表

达性艺术治疗的方式来减少学生的心理防御和抵

抗。通过绘制心理漫画，让学生利用非言语工具将

自己内心真实的想法展现出来。

【活动目标】

1. 知识与能力目标：学生认识到，在校园欺凌

事件中旁观者的态度和行为会极大影响欺凌事件

的发展，学习正确的处理方式。

2. 过程与方法目标：通过小组讨论法、情境体

验法等方式，学生自主生成帮助被欺凌者的方法。

3. 情感态度与价值观目标：学生认识到，对待

校园欺凌不应该有事不关己的淡漠态度，旁观者有

责任在自己的能力范围内帮助被欺凌者。

【活动重难点】

重点：感受被欺凌者的内心状态，认识到旁观

者帮助被欺凌者的重要性。

难点：结合自身实际生成适当的旁观者助人方

式，并将这些助人行动运用到现实生活中。

【活动方法】

绘画心理辅导、小组讨论法。

【活动准备】

学案纸、心理剧视频、背景音乐。

【活动对象】

初二学生

【活动时长】

40分钟

【活动过程】

一、团体暖身：被欺凌者的心声

师：课堂开始前，我们先进行一个小约定：上

课过程中，请各位同学不要出现攻击性的言语；不

要对号入座，不要把班级同学的姓名对应到案例情

境中。首先我们来听一首歌，请同学们用心聆听，

这首歌曲想表达什么？表达的是谁的心声？

歌词如下：
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脏书包 长大以后

我一直背在身上

谁在笑 脸上的画

永远擦不掉吗

请别把门锁上

留我一个人 好黑

把球鞋还给我吧

只是游戏吗

我却哭了

师：在这首歌中，大家听到了谁的心声？

生：被霸凌者的内心。

师：没错，这首歌说的就是被欺凌者的内心，

从歌词中可以听到他的无助和痛苦。我们每个人都

不希望被霸凌。这节课就让我们来学习一下，如何

才能有效地避免或者减少身边的校园欺凌？

设计意图：通过歌曲《哭泣的游戏》引出校园

欺凌这一课程主题，吸引学生的注意力，唤起学生

的情绪情感。

二、团体转换：旁观泡泡的现身

（一）隐形的旁观泡泡

情景剧场：《发声》心理剧中李御峰被欺凌片段。

内容简介：李御峰不小心踩到了同学的鞋，礼

貌道歉后却遭受了恶意的言语攻击和肢体攻击。两

天后，李御峰再次偶遇这几位同学，在旁观者同学

们在场的情况下，再次遭受更加严重的言语欺凌和

肢体欺凌，然而没有人站出来帮助他。

师：相比第一次被欺凌，李御峰第二次被欺凌

时周围多了什么样的人？

生：旁观者。

师：这些旁观者做了什么？

生：什么都没做，在旁边议论。在吃瓜、看戏。

师：旁观者的做法对欺凌行为有什么影响？

生 1：他们的这种无视默许了欺凌行为，被欺

凌者会更加受伤。

生 2：对于欺凌行为好像有一种隐形的助威

作用。

师：如果旁观者的做法不一样，比如第一次出

手帮助了，会有什么不一样的结果吗？

生：如果第一次提供了帮助，欺凌行为可能就

会停止了。

师：刚才这位同学说，如果第一次阻止了，可

能欺凌就会停止。刚才也有同学小声说，也有可能

会被打。那么我们来一起看一个数据：在 57% 的

欺凌事件中，如果旁观者出手干预，可以让欺凌行

为在 10 秒内停止。我们可以看到旁观者的作用是

很强大的。在校园欺凌中，很多时候欺凌事件发生

时，都有旁观者在场，但很多旁观者像空气中的泡

泡一样若有若无，袖手旁观，成为欺凌事件隐形的

推手。他们本可以有所行动，却冷漠不管。

师：我们要谴责旁观者吗？

部分学生：要谴责。

师：觉得应该谴责旁观者的同学举手。

部分学生举手。

师：同学们可能会有不一样的看法，我们要不

要谴责旁观者，可能需要看旁观者的内心是什么样

的。那接下来我们来探讨一下，旁观者的内心独白

是什么样的。

设计意图：通过心理剧《发声》中的校园欺凌

剧情创设情境，引发学生的思考。根据科尔伯格道

德发展理论，初中生正处于道德发展的习俗水平，

该水平主要着眼于习俗的规则与服从性道德 [4]。在

这一阶段，能获得赞扬和维持与他人良好关系的行

为就是好的，而站出来帮助被欺凌者，很有可能会

让自己的人际关系受到破坏，因此很多学生会选择

旁观和漠视。在本环节通过提问层层递进地引导学

生思考旁观者在校园欺凌中的作用，认识到旁观者

的行为可能会对欺凌行为产生的影响。通过提问是

否要谴责旁观者来唤起学生的道德水平，同时为下

一阶段作铺垫。

（二）旁观泡泡内心戏

师：接下来，各位同学化身为旁观者泡泡，

来思考旁观者为什么没有站出来帮助他。下面请

大家打开桌子上的 1 号文件袋，每人拿一张学案

纸，一起来通过六宫格漫画描绘出旁观者的内心

感受吧。

学生绘制后分享。

生 3：我觉得旁观者想要帮助他，但是又觉得

跟他没有什么关系，而且帮助之后也可能被一起



41中小学心理健康教育
2025 年第 2期  总第 601 期

活动
设计

打，害怕牵连到自己（见图1）。

师：听起来旁观者当时的内心是非常恐惧的，

害怕自己被一起打，又考虑到自己和被欺凌者不认

识，就没有提供帮助。

师：非常好，通过刚才的投屏分享，我们看到

这位同学所呈现的旁观泡泡内心主要是恐惧和漠

视这两个方面的因素，我们分别归类为“恐惧泡

泡”和“漠视泡泡”。还有其他同学愿意分享吗？

生 4：我觉得他当时内心也可能很纠结，纠结

之后就觉得还是算了吧，万一他家有势力就麻烦

了，自己还是默默吃瓜吧（见图2）。

师：这位同学和前一位同学的回答有点相似，

不过除了害怕之外，又增加了吃瓜这一因素，也就

是“吃瓜泡泡”。看来同学们都在认真体会当时旁

观泡泡的感受，还有同学想分享不一样的想法吗？

生 5：我觉得有的旁观者虽然内心想帮，但又

害怕被打，而且其他旁观者也都没有出手帮助，想

想自己也算了吧（见图3）。

师：我们这位同学思考得非常深入，考虑到首

先我们要保护好自己，评估了帮他的风险。想帮但

是不知道怎么帮助，担心对方太强大，心有余而力

图 2  学生漫画作品二

图 3  学生漫画作品三

图 1  学生漫画作品一
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不足，这就是我们这里要提到的“无助泡泡”。而

且也考虑到其他旁观者都没有帮助，那我也不要

帮，这样一种从众心理也就是我们这里说到的“从

众泡泡”。除了刚才同学们分享的这些，其实老师

也观察到，有同学画里面说，是不是这个受欺凌的

人本身有问题，所以别人才会欺负他，我们可以归

类为“怪罪泡泡”。

师：刚才我们总结出旁观泡泡没有出手帮助的

原因包括恐惧、从众、漠视、怪罪、吃瓜、无助等

方面。在认真体会了旁观泡泡的内心感受之后，刚

才觉得旁观者应该被谴责的这些同学，现在你的内

心是不是有些理解他当时的处境和情绪呢？

生：有，旁观泡泡内心也是非常纠结的。

师：是的，旁观泡泡虽然看上去好像漠不关

心，其实背后也有深深的为难。

设计意图：通过六宫格漫画这一艺术媒介，让

学生在绘制过程中思考和体会旁观者的内心。相比

传统的语言交流，表达性艺术治疗更能降低学生的

心理防御，用一种比较安全、隐蔽的方式来充分思

考旁观者的内心，进一步理解旁观者的恐惧、纠结

等情绪。

（三）旁观泡泡的动摇

师：问题来了，如果每个人都袖手旁观，被欺

凌者会是什么处境？让我们来看一下刚才这个视频

主人公的内心。

主人公内心独白：

我原本以为忍忍就可以风平浪静，谁知道她

却得寸进尺。唉，我到底该怎么办，谁可以帮到

我呢？没有，没有人！全都只是在看我笑话，就

算我今天死在这儿，也没人当回事！为什么这个

世界这么冷漠，为什么偏偏是我，为什么我这么

弱小，什么也做不了。我真没用，我是不是连呼

吸都是错的，难道我本身就是一个错误吗？活着

是为了什么，是不是一辈子都要活在这样的阴影

下了？

师：刚才听完被欺凌者的感受，我们来思考一

下，被欺凌者的内心是什么样子的？

生：悲观、无助、绝望、自卑。

师：我们可以感受到很多负面情绪，了解他的

内心之后，你有什么样的感受？

生6：感同身受，好像自己被霸凌了一样。

生7：我想去帮他。

师：听完他的内心表达之后，心里有一丝想要

帮助他的念头的同学请举手。

一半同学举手。

师：我看到有一半的同学举手了。那我们来想

一下，旁观泡泡漠不关心的行为不仅仅让欺凌者更

加肆无忌惮，同时也让被欺凌者长期地、持续地受

到深深的伤害，造成很大的负面影响。

设计意图：通过心理剧“发声”的剧情延续，引

导学生更加直观地体会校园欺凌行为对被欺凌者造

成的伤害，唤起旁观者帮助被欺凌者的责任意识。

三、团体工作：旁观泡泡大变身

（一）漫画再改写

师：刚才同学们说想要做点什么去帮助被欺凌

者，如果结局可以被改写，那么旁观者可以做些什

么呢？接下来让我们一起来改写漫画。

如果刚才画的第一幅漫画的结局可以被改写

的话，在保护好自己的前提下，我们可以做什么来

抵制欺凌行为？会有哪些情节出现呢？请同学们打

开二号文件袋，重新改写漫画，请你在学案纸上画

出来吧。

设计意图：通过漫画改写挖掘帮助被欺凌者的

方式，漫画情境能够激发学生的发散思维，最大限

度地调动旁观者可求助的资源，生成更多的助人思

路和方法。同时，情境漫画模拟现实，也能够使得

学生的生成更加现实生动。

（二）泡泡总动员

请小组成员相互交流自己改写的漫画，讨论看

看还有什么新的方法。然后小组长汇总本组的助人

方法和提出泡泡的姓名，写在“泡泡总动员”任务

单上。最后从以下两个方面对这一方法进行评估：

是否能够保护好自己；是否能够有效减少或阻止欺

凌行为。

师：现在请我们的小组代表来上台分享一下。

生 1：找保安，报警，或者可以让同学去找老

师，然后拉上自己的朋友一起去阻止。

师：我们这个组讨论出很多实用并且安全系数
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很高的办法，其他小组还有什么不一样的方法吗？

生 2：吴泡泡说，一起拉一帮朋友去帮助他，

还可以匿名写举报信，可以告诉老师或者告诉家

长，还可以直接找警察。

师：刚才我们这一组的同学还说到了匿名写举

报信，这是一种非常机智的做法。除此之外，老师

还看到有的同学写，我们可以大喊“老师来了”来

虚张声势。也有一些比较隐形的助人方法，比如说

不一定非要当面阻止，我们也可以去安慰被欺凌

者，可以给他一些力量。

设计意图：学生先自主生成，在充分的自我思

考后进行组内交流，让学生之间的不同的思维火花

相互碰撞，拓展产生新的思路和方法。通过小组代

表上台分享，将学生的生成资源与策略更好地展现

出来。

四、升华阶段：泡泡团结筑巢

师：就像我们黑板上的板贴一样（见图4），原

本散落在各个地方的泡泡刚开始很弱小，孤立无援，

但就像原本弱小的蜜蜂能够通过密铺六边形蜂巢团

结起来一样，当泡泡也以蜂巢的六边形结构肩并肩

地站出来的时候，就可以为我们的被欺凌者筑起一

堵坚实有力的保护墙。旁观者就如同建筑师，虽然

开始时只能画出蓝图，但只要我们勇敢地付诸实践，

就一定能建立起抵抗校园欺凌的坚固堡垒。课后让

我们从细小的行为开始，行动起来吧！

设计意图：总结全课，借由建筑师和蜂巢的比

喻让学生感受到旁观者们团结起来的勇气和力量，引

导学生将课堂上生成的助人行动运用到现实生活中。

【活动反思】

校园欺凌是目前教育的热点与痛点。本节课

以旁观者为切入口，以表达性艺术治疗为理论支

撑，以微弱的“泡泡”到团结的“蜂巢”为隐喻，

通过心理剧、绘画、小组讨论等形式引导学生发

掘旁观者的重要意义，理解旁观者的复杂立场，

找寻普通人阻止欺凌事件发生的有效方法和内心

力量。这样就可以避免或减少欺凌事件的发生，

营造风清气正的校园环境，保护每一个身在其中

的未成年人。

本节课程的活动设计目标有亮点，活动内容有

层次，活动效果有深度。活动目标聚焦于旁观者这

一特殊且重要的群体，旨在改变其面对校园欺凌时

的淡漠态度，动员旁观者的集体力量来帮助被欺凌

者。活动内容从理解旁观者背后的为难到感受被欺

凌者的内心，再到最后的漫画改写反转结局，层层

递进，逐步展开。活动效果不浮于表面，能够让学

生在理解各角色背后深层情绪后自发地生成助人

方式，有深度，有意义。

然而，本节课程仍然存在不足之处，学生虽然

在课上探讨了旁观者的助人方法，但是在现实生

活中是否能够打破内心的恐惧，勇敢地帮助被欺

凌者，是否能把助人方式落到现实生活，还尚未可

知。因此，后续将以解决该问题为目标设计系列课

程，来帮助学生面对实践中可能会遇到的现实问

题，协助学生更好地将学习到的方法运用到现实

生活中。
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