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运用心理学效应提升小学语文教学成效例谈

摘要：当前，小学语文教学存在教学方法单一、对学生个体差异关注不足、缺乏情感互动等问题。教师可运用心

理学效应，加强与学生的情感互动，提升学生的学习积极性。具体来说，可借助罗森塔尔效应，用充满期待与鼓励的

话语或眼神为学生注入学习动力；运用登门槛效应，精心设计分层递进的学习任务；引入鲶鱼效应，激发学生的竞争

意识，营造良好的学习氛围。
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一、小学语文教学中存在的主要问题

作为一门基础学科，语文在培养学生良好文化

素养和道德品质方面发挥着重要作用。然而，当前

在小学语文教学中存在着一些问题，影响着教学成

效的提升。

首先，教学方法较为单一。部分教师在课堂上

依旧以灌输式教学为主，侧重于字词、语句的机械

讲解与背诵，缺乏对学生学习兴趣与主动性的有效

激发。例如在讲解课文时，只是按照既定的教学流

程，从字词到段落大意再到中心思想，学生始终处

于被动接受知识的状态，课堂氛围沉闷，学生的思

维活力难以被充分调动。

其次，对学生个体差异关注不足。每个学生的

学习能力、认知水平等都存在差异，部分教师在教

学中采用统一的教学评价标准，忽视了学生在学习

过程中的表现（态度、努力程度等），打击了学生

的学习积极性。

最后，情感教育有所欠缺。语文教学不仅要传

授知识，更要培养学生的情感、态度和价值观。部

分教师过于注重知识的传授，在教学中忽略了与学

生的情感交流以及对教材中情感因素的挖掘，使学

生无法与文本产生共鸣，影响了学生对文章内涵的

理解。 

实践表明，在小学语文教学中适当运用心理学

效应，能有效激发学生的学习动机，提高学生的自

我效能感，进而提升教学成效。

二、运用心理学效应提升小学语文教学成效

的策略

（一）罗森塔尔效应：积极暗示，激发向上动力

罗森塔尔效应源于美国心理学家罗森塔尔的

一项经典实验。他在一所学校随机抽取部分学生

名单，告知教师这些学生具有极大的发展潜力。一

段时间后，大家发现这些被“选中”的学生在学业

成绩、行为表现等方面均有显著进步。实际上，这

些学生是随机选取的，并无预先确定的优势，但由

于教师受到“权威性谎言”的暗示，对这些学生产

生了积极的期望，并在日常教学中不自觉地通过

眼神、言语、态度等方式传递给学生。这种积极的

心理暗示使学生感受到教师的信任与关注，从而

激发了内在动力，朝着教师期望的方向努力发展，

最终实现了成绩与能力的提升。

在小学语文教学领域，教师对罗森塔尔效应

的合理应用能够有效拉近师生之间的心理距离，充

分激发学生的语文学习动力，显著提升学生的自信

心。当学生真切感受到来自教师的积极期望时，依

据马斯洛的需求层次理论，他们在归属与爱的需求

以及尊重需求得到满足的基础上，会更有意愿主动

投身于学习活动之中，并勇于尝试具有一定挑战性

的学习任务。从社会学习理论的视角分析，教师作

为学生学习过程中的重要榜样与权威人物，其积极
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期望所传递出的正面态度与评价会成为学生自我

认知与行为塑造的重要参照标准，引导学生通过观

察学习不断调整自身学习行为，努力向教师所期望

的方向靠拢。

学生小 A 平时在语文学习方面表现一般，阅

读理解有些吃力，对语文学习的兴趣也不是很高。

鉴于此，我巧妙运用罗森塔尔效应，给予他积极的

心理暗示，着力引导他发现自身优点与进步之处，

使他逐步树立起语文学习的信心。我首先私下与

小 A 进行交流，以温和且充满信任的语气对他说：

“老师经过长时间的细致观察，发现你具备极为丰

富的想象力，这一特质对于语文学习而言具有极

为关键的推动作用。尽管你目前在阅读理解方面

暂时遭遇了一些小阻碍，但这仅仅是学习进程中

的阶段性现象，绝非不可逾越。从今日起，老师期

望你能够每日多读一篇短文，并尝试写下自己的

理解与感悟。老师坚信你必定能够圆满完成这一

任务，而且在持续的实践过程中会取得越来越优

异的成果。”在后续的日子里，我对小 A 的阅读状

况予以特别关注，每当他完成阅读任务后，我都会

一丝不苟地查看他所撰写的理解与感受，并及时

给予具有针对性的鼓励与专业指导。例如，“你此

次对短文中心思想的精准把握充分彰显了你在阅

读过程中的认真思考，值得称赞，继续加油！”或

者“你这次所写的阅读感受独具匠心，老师能够真

切体会到你在阅读时的全身心投入，若能持之以

恒保持这种状态，必将取得持续的进步。”在课堂

教学环节，我也会适时地向小 A 提问，并在他给出

正确答案时，当着全班的面表扬他：“小 A 此次的

回答精彩绝伦，思维敏捷且逻辑清晰，让我们为他

送上热烈的掌声！”

在我持续不断的积极暗示与悉心引导下，小 

A 对语文学习的兴趣逐渐浓厚起来，其阅读能力也

呈现出显著的提升态势。他不再将阅读视为畏途，

而是将其视作充满乐趣与挑战的探索之旅。最终，

小 A 在某次语文考试的阅读理解部分斩获优异成

绩，作文成绩相较于以往也有了大幅提升。

在这一实例中，口头表扬、具体的指导鼓励等

多种积极反馈方式，使学生感知到了来自教师的积

极期待。从教育心理学的动机激发理论层面剖析，

这种积极期待有效激活了学生内心深处的学习动

机系统，使其在学习过程中投入更多的注意力与精

力，积极主动地运用各种学习策略，不断提升自身

的语文素养与综合能力，进而取得了显著进步。 

（二）登门槛效应：从小任务开始，逐步实现能

力提升 

登门槛效应指当个体先接受了一个较小的要

求后，为保持形象的一致性，会更有可能接受后续

较高的要求。这就恰似攀爬台阶，每次仅需登上一

小步，逐步累积，最终便能轻松抵达原本看似高不

可攀的目标。

小学生的认知与学习能力尚处于发展阶段，

面对复杂的学习任务时，极易滋生畏难情绪，而

这种情绪往往会成为学习过程中的阻碍。此时，

教师可运用登门槛效应，通过精心设计，将大的

学习任务巧妙拆解为一系列小的、层层递进且逻

辑连贯的子任务，引导学生按照从易到难的顺序

逐步攻克学习目标。学生在完成一个个小任务的

过程中，能够持续收获小成就，这些点滴的成功

体验如同涓涓细流，不断汇聚成强大的信心源泉，

最终助其完成较为复杂的学习任务，提高语文学

习整体效果。

例如，在字词教学方面，我首先为学生布置了

最为基础的任务——掌握课本中生字词的读音和基

本写法。这一任务紧扣学生的现有知识水平，难度

较低，学生能够轻松应对、快速完成。当学生在这

一基础层面达到熟练掌握的程度后，我顺势提出进

一步的要求——运用这些生字词造句，促使学生将

字词灵活地融入具体的语境之中，从而实现了从单

纯记忆到理解运用的能力跨越。随后，我再次提升

任务难度，要求学生把包含这些生字词的句子串

写成一篇短文，这一任务不仅要求学生更为深入地

理解字词，还考验着他们的语言组织与逻辑思维能

力。学生在逐步完成这些递进任务的过程中，语言

组织与表达能力得到了潜移默化的提升。

再如，在阅读训练中，我先让学生阅读篇幅

较短、内容浅显易懂的文章，并回答一些直观性的

问题，如文章的主要人物是谁、发生了什么事情
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等。这类问题仅需学生进行简单的信息提取，依托

他们的既有阅读能力即可顺利解答。待学生在这

一简单阅读任务中表现出轻松应对的态势后，我

随后逐步引导他们涉足难度稍高的阅读任务——

阅读篇幅稍长、内涵稍深的文章，并要求他们深入

分析文章的段落结构、写作手法，诸如比喻、拟人

等修辞手法在文中所起到的独特作用。这一阶段

的任务对学生的阅读理解与分析能力提出了更高

要求，学生在完成任务的过程中，阅读视野得以拓

展，分析技巧得以磨砺。最后，我为学生布置了经

典的长篇文学作品阅读任务，并要求他们撰写读

书笔记，内容涵盖对作品主题的深度挖掘、人物形

象的细致剖析以及艺术特色的全面鉴赏。通过这

样层层深入、环环相扣的阅读任务设置，学生的

阅读素养如同踏上稳健的阶梯一步一步扎实进阶，

有效避免了因初始便直面高难度阅读任务而产生

的畏难情绪，从而能够让学生以更为积极主动的

姿态投入到阅读学习中，实现阅读能力与文学鉴

赏水平的高效提升。

（三）鲶鱼效应：引入竞争机制，激发学习主动性

鲶鱼效应源于挪威渔民的故事，在运输沙丁鱼

时，沙丁鱼因环境安静、缺乏活力而缺氧致死；而

当放入好动的鲶鱼后，沙丁鱼为了应对威胁，不得

不紧张游动，从而保持了生机与活力。这一效应深

刻地揭示了一个道理：在任何群体环境中，引入竞

争机制或新元素，能够打破沉闷，激发成员的竞争

意识与潜能，进而提升整个群体的效率与活力。

在小学语文教学中巧妙运用鲶鱼效应，能够打

破课堂的沉闷气氛，激发学生的学习积极性和主动

性。教师可通过引入竞争或榜样示范等方式，让学

生在相互比较、相互学习中不断进步，激发学生的

竞争意识，同时这种手段也有助于挖掘学生的潜力

和特长，促进学生的个性化发展。

例如，我曾经任教过的一个班级整体语文学

习热情不高，部分学生对于背诵古诗词缺乏热情，

总是拖拖拉拉，背诵效果也不理想。为了扭转这一

困境，我精心挑选了小 B 这位对古诗词充满热忱

且背诵能力出众的学生作为“鲶鱼”。小 B 走上讲

台，分享了他独特的背诵秘籍：通过深入理解诗词

意境，在脑海中勾勒出生动的画面，让诗词中的场

景如电影般放映，以此加深记忆；同时，善于利用

碎片时间，如在课间休息、上下学路上时，反复吟

诵温习。他的分享如同一颗石子投入平静的湖面，

激起了层层涟漪。其他学生受到启发，纷纷行动起

来，开始积极主动地探索适合自己的背诵方法。有

的学生像小B一样通过想象画面来记忆，有的学生

则制作了小卡片随时背诵，还有的学生组成了互助

小组互相监督背诵。渐渐地，班级里形成了一种良

好的背诵古诗词的氛围，学生们不仅背诵速度加快

了，而且对古诗词的理解也更加深入。原本对背诵

古诗词感到头疼的学生，也在这种竞争氛围中找到

了乐趣和成就感。

三、小结

综上所述，罗森塔尔效应、登门槛效应和鲶鱼

效应在小学语文教学中都有着独特的应用价值。教

师可运用罗森塔尔效应，发挥教师积极的期望所产

生的强大力量，为学生的成长之路点亮一盏明灯，

使他们在被信任与期待的氛围中，更有勇气与动力

去探索语文知识的广袤天地；运用登门槛效应，循

序渐进地开展教学引导，从微小且易于达成的学习

任务入手，逐步增加难度与深度，恰似引领学生沿

着稳固的阶梯稳步攀登知识的高峰，让他们在不断

积累成功经验的过程中构建起对语文学习的坚定

自信；运用鲶鱼效应，在教学中引入竞争元素或独

特的激励因素，宛如在平静的湖水中投入一颗活

力石子，激起学生的学习热情，营造良好的学习氛

围。此外，在实际教学过程中，教师还可以不断探

索其他心理学效应在教学中的应用，进一步丰富教

学手段和方法，以适应新时代小学语文教学的发展

需求。
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