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◎ 刘梦茹（西安交通大学附属小学，西安 710048）

——六年级人际交往活动课设计

【活动理念】

本课属于中小学心理健康教

育六大模块中的人际交往板块。

《 中小学心理健康教育指导纲要

（2012 年修订）》中提到，小学心

理健康教育课的教学内容应该包

括“帮助学生建立良好的人际关

系，鼓励学生进行积极的情绪体

验与表达”。

本课创作的五位人物角色剧

本，分别对应内德拉人际边界中

的物质、空间、情感、时间、认知

边界，因该模型中的性边界属于

青春期教育，因此本课未体现。

【活动背景】

当今社会，复杂的人际关系

模式逐渐影响到小学生群体。随

着信息传播的加速和家庭环境的

多样化，小学生接触到多元的社

交理念，但他们缺乏足够的辨别

和应对能力。在校园里，时常出现

如未经同意拿取他人物品、随意

介入他人游戏或讨论、过度依赖

或控制同伴等边界感模糊的情况。

本课旨在帮助小学生树立清晰的

人际边界意识，掌握恰当的交往

技巧，为其构建和谐、健康、尊重

的人际关系奠定基础，促进其社

会性发展与心理健康成长。

本课以阿德勒课题分离理论

为主线，以内德拉人际边界类型

为底色，引导学生基于不同角色

提升对边界感的认知。

【活动目标】

1. 认知目标：使学生意识到

人际交往中存在边界，且边界大

小因人而异。

2. 情感目标：引导学生认清

自己的边界，并意识到需要尊重

他人的边界。

3. 技能目标：尝试运用阿德

勒课题分离理论明晰边界感，解

决生活中的人际边界问题。

【活动重难点】

重点：引导学生意识到边界

的存在。 

难点：引导学生思考，如何在

生活中运用课题分离理论认清自

己的边界并尊重他人的边界。

【活动方法】

实验法、沉浸式体验法、情境

代入法、小组讨论法、艺术表达创
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作法。

【活动准备】

烧杯、试管、甘油、角色剧本（6组）、任务清

单（6组）、侦探刮刮卡（500张）、我的人际边界学

案纸（50张）、档案袋、签字笔、直尺、教学PPT。

【活动对象】

小学六年级学生

【活动时长】

40分钟

【活动过程】

 一、团体暖身阶段

师：请观察一个神奇的科学现象：在这个装了

200 毫升食用油的烧杯中，我放入一个同样装有食

用油的试管，请大家仔细观察，你们看到了什么？

生：试管消失了……

师：没错，在视觉上，试管的边界消失了。在

科学的角度上，消失的边界令我们惊叹；但如果在

人际交往中，我们人与人之间的边界消失了，那就

会带来很多麻烦…… 

 设计意图：学科融合，通过有趣的科学小实

验激发学生兴趣，并类比人际边界，引出主题。

二、团体转换阶段

剧本任务导读：

原先活泼开朗的圈圈为何突然消失？父母眼中

的乖女儿、老师眼中的好学生、朋友眼中有求必应

的“Yes girl”为什么突然变得沉默？这里究竟发生

了什么？今天，请诸位侦探走进《消失的边界》剧

本杀，探寻消失的她，寻找背后的真相……

设计意图：引导学生在沉浸式剧本杀中觉察边

界、探寻边界、明晰边界。

三、团体工作阶段

（一）梳理案情，觉察边界

师：请各组侦探仔细阅读档案袋中的角色独

白，并带入角色，根据线索完成任务一。

任务内容如下：

根据不同人物角色脚本，代入角色，梳理案

件信息，提取关键词，推测案发原因（六个小组分

别对应六个不同角色，分别是同桌小李、好朋友

小张、隔壁班小陈、同学小刘、组长小赵和圈圈本

人，每位角色都有相应独白）。

部分剧本如下（所有角色共六组）：

第一组：同桌小李

小李：我是圈圈的同桌，圈圈是个很大方很好

说话的人。我总是忘带墨囊，圈圈的笔袋里有很多

备用的，一开始我会开口主动借，后来不打招呼就

直接拿着用了。圈圈也从没说过什么，毕竟我俩可

是同桌啊。

任务一：

（1）代入同桌小李的角色，你会想到什么？请

简要分析案情走向 。

（2）代入同桌小李的角色，你认为圈圈的消失

和你有关吗？如果有，你的哪些做法可能是圈圈消

失的导火索？请用关键词表示。

第二组：好朋友小张

小张：圈圈是我最好的朋友，我们亲密无间，

不分彼此，她所有的东西我都可以随便用，就连上

卫生间也要一起去，并且我知道她所有的秘密。

任务一：

（1）代入好朋友小张的角色，你会想到什么？

请简要分析案情走向 。

（2）代入好朋友小张角色，你认为圈圈的消失

和你有关吗？如果有，你的哪些做法可能是圈圈消

失的导火索？请用关键词表示。

分小组解读角色（六个角色小组分别分享）。

组 1：我们组的角色是同桌小李，我们讨论的

关键词是“不打招呼、擅自借用”。我们不确定圈

圈的消失与我们是否有关，但我们这样随意使用他

人物品的行为肯定是不对的。

组 2：我们拿到的角色是好朋友小张，我们组

的关键词是“亲密无间、不分彼此”。我们认为圈

圈的消失可能与我们有关，平时在相处的过程中没

有给予彼此空间，而且也限制了圈圈和别人的正常

交往。

组 3：我们组的角色是隔壁班小陈，讨论的关

键词是“有求必应、占用时间”。站在我们的角度，

圈圈太好说话了，不懂得拒绝别人，给自己带来很

多困扰。

组 4：我们的角色脚本是同学小刘，我们组的
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关键词是“嘲笑、开玩笑”。在我们看来，其他同学

的玩笑话对圈圈来说可能是一种伤害，这有可能是

圈圈消失的原因之一。

组 5：我们是组长小赵，我们讨论得出的关键

词是“未经同意、翻动书包”。我们没有经过圈圈

的同意，就擅自在她的书包里拿东西，虽然她没有

说什么，但心里肯定不太舒服。

组 6：我们组的角色脚本是圈圈本人，我们的

关键词是“压抑”。平时的人际交往中，其实很多

事都让我们不舒服，但我们不知道该怎么办，就想

逃离这样的环境。

设计意图：在沉浸式剧本杀推理中，通过材料

线索，借助贴近生活的不同角色引发学生自主交流

与思考。凸显生本理念的同时，引导学生意识到边

界感的存在与重要性，同时为下一步“探寻边界”

作铺垫。

（二）案件复盘，探寻边界

师：从善于交往到厌倦人际，神秘的边界感到

底该如何界定？各位侦探，请继续集中精力，合力

复盘。

1. 人际泡泡——定义“边界”

师：请抽到“实景角色体验卡”的六位侦探上

台体验“人际泡泡”。请其中一位学生在空间内站

定，其他角色通过调节不同的距离与该生形成“泡

泡”，此时几人之间形成的“泡泡”空间就代表彼

此当下的人际距离边界。 

师：（问站在最中间的学生）请问你有什么感受？

生：我快呼吸不了了……

师：现在请五位同学慢慢向后移动，直到你不

再感到那么压抑了就喊停。

生：停。

师：现在你好点了吗？你的感受是什么？

生：现在舒服多了，呼吸顺畅，也不再有压迫

感了。

师：现在请各位走到尽可能远的空间位置。

师：现在你的感受怎么样？

生：孤独，寂寞。

师：通过刚才的人际泡泡，你认为对你来说，

比较合适的人际边界应该是什么样的？

生：距离适当吧。不要离我太近，给我一些能

自主活动的距离；但也别离我太远，不然我会觉得

孤独无助。

师：在我们的交往中，合适的边界不仅能让我

们自己舒服，同时，也是尊重他人的体现。

设计意图：通过“人际泡泡”调动学生感官，

利用泡泡大小的分层调试，以第一视角感受体验不

同边界距离带来的不同感受，并初步确认自己的边

界。同时，提出边界的心理学释义。

2. 阿德勒课题分离理论——分离“边界”

师：当我们在人际交往中边界感不清晰时，就

像我手中两团混在一起的线团，双方都会感到不

适。当我们各自处理好自己的“课题”，也就是情

绪或行为时，我们的边界感就清晰了。“课题”可

以理解为“事情”（如情绪、行为）。在人际交往

中，我们区分开哪些是自己的事情，哪些是别人的

事情，我们只关注自己的事情，不去干涉别人的事

情。即我只对我的情绪和行为负责，不需要对他人

的情绪和行为负责。

设计意图：为学生认清自己的边界并尊重他人

图 1  生活中的边界
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的边界提供心理学理论支撑。

3.跳出角色绘制“我的生活边界”——实践“边界”

师：现在请各位侦探跳出角色，还原你自己，

按照学案纸上的步骤，尝试运用课题分离理论探寻

你生活中的边界（见图1）。

师：哪位侦探想来分享？

生 1：我的边界事件是：有个朋友找我帮忙，

但我很忙，想拒绝他，又怕他生气。我的课题是

“我很忙，怕朋友生气”，他的课题是“被拒绝后不

高兴”。我觉得我可以采取的行动是：耐心跟朋友

解释清楚我的状况，然后再跟他说，过了这段时

间，我会尽全力帮他。

生2：我的边界事件是：朋友约我去户外钓鱼，

我有事不想去，但怕朋友生气，只好答应。我的课

题是“有事不想去，担心朋友不开心”，他的课题

是“不能和我一起玩，不开心”。我可以采取的行

动是：重新约定时间，再丰富出游计划。

生 3：我的边界事件是：我最好的朋友占有欲

很强，不希望我和别人玩。我的课题是“不自由，

不忍心拒绝”，他的课题是“担心我被‘抢走’”。

我可以采取的行动是：告诉我的好朋友，我们可以

一起去结交更多的朋友，一起分享更多的快乐，但

我们的关系还是最好的。

师：当我们分清了自己与他人的课题，我们的

人际边界也就变得清晰了。这里需要提醒的是，边

界感强并不等同于冷漠，而是对自己和他人的尊重

与保护。

设计意图：通过新事件代入角色“自己”，尝

试运用课题分离理论在实践情境中分清楚自己的

课题与他人的课题，从而认清自己的边界并学会尊

重他人的边界。

（三）结案反思，清晰边界

师：请代入你的角色，如果给你再来一次的机

会，你会怎么做……（各角色重新代入，再次思考）

生 1：我可以将钢笔换成吸水的，或者实在需

要借用，我也会跟圈圈打招呼，并且买一些新的还

给圈圈。

生 2：我会告诉圈圈我很在乎她，但确实没有

考虑过她的感受，我们可以一起尝试结交更多的新

朋友。

……

设计意图：通过案件梳理阶段与结案反思阶段

的两次角色代入形成前后对比，强化学生对“边界

感”的认知。

四、团体结束阶段

师：最后想跟大家分享叔本华的一句话：人就

像寒冬里的刺猬，互相靠得太近会觉得刺痛彼此，

离得太远又会感到寒冷。

在人际交往中，适当的边界感是对自我的保

护，也是对他人的尊重。希望我们能在今后的同伴

交往中做到：亲而有间，密而有疏，和而不同，美

美与共。 

设计意图：总结升华的同时，引导学生了解边

界不是冷漠，而是为了彼此更舒适地交往。

【活动反思】

本课聚焦小学生人际交往中的边界感问题，借

助沉浸式剧本杀体验，代入角色脚本，分角色体验

来自物质、物理、时间、情感、认知等维度的边界

感问题，引导学生从角色角度察觉边界；再以“人

际泡泡”的实践体验与课题分离理论的实践拓展，

探寻边界；最后是二次角色代入，明晰边界。在层

层递进的剧本杀模式中，引导学生认知人际交往中

的边界。

本节课贴近生活的脚本情境设置，能引起学生

的强烈共鸣，学生整堂课参与度极高且反响热烈。

经过本节课的分享，学生对人际交往中的边界有了

较为深刻的认知，且能在日常生活中实践应用，对

促进学生的社会性发展起到一定作用。
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