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在教育这片辽阔的田野中，每颗知识的种

子都孕育着未来之光与梦想的花朵。作为一名

小学语文教师，我始终在文字的海洋中探寻那

些能滋润学生心灵、激发智慧火花的宝贵元素。

当我首次接触到内尔·诺丁斯的《学会关心：教

育的另一种模式》时，就如同找到了一盏照亮我

教学之路的明灯，引领我深入探索和理解学生

的内心世界。

这本书使我重新评估了语文教学的本质与

目标，让我深刻意识到，在教授知识的同时，培

养学生的“关心”能力同样是教育不可或缺的核

心价值。

在当前的教育体系中，虽然知识的传递仍占

据着主导地位，但随着社会的发展和对个体全面

发展的需求，情感教育的重要性日益凸显。尤其

是在语文教学中，教师不仅要关注学生的语言能

力发展状况，还要通过语言和文字的力量去滋养

他们的心灵。

本文基于对诺丁斯关心教育理论的理解，结

合实际教学经验，探索如何在语文教学中有效培

养学生的关心能力，以期为学生的全面发展奠定

坚实的基础。

一、教育的本质忽视了关心的重要性

我时常深思：我们究竟教授给学生何种知识

与技能？单纯的知识积累，与更深层次的情感与

道德培养，两者并重且相辅相成，共同构成了学

生全面发展的基础。知识积累侧重于事实、原理

和技能的学习，它是解决问题、创新创造的前提。

而情感与道德的培养，则关乎个体的价值观、同

理心、责任感等，对于形成健康的人际关系和社

会角色至关重要。

教育的根本目的在于培养全面发展的人，而

不仅仅是培养具备一定知识和技能的人。诺丁斯

的关心教育理论强调，教育不应仅限于知识的传

递，更应该关注个体的情感发展与道德教育。她

指出，关心不仅是一种个人美德，更是社会互动

的基础。

目前，学生的学习压力较大，考试成绩成为

衡量学生能力的主要标准，教师和家长往往忽略

了对学生情感需求的关注。而情感的健康发展对

于学生的成长至关重要。诺丁斯提出，关心教育

应当贯穿于教育教学过程的每一个环节，这种观

点为我们提供了新的教育视角。

在语文教学中，教师可以通过选取具有情感
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深度的文本，引导学生体会人物的内心世界，进而

培养他们的同理心与责任感。

二、语文教学应注重培养学生的关心能力

语文这门学科蕴含着深厚的人文底蕴，肩负着

传承文化精髓、激发智慧火花与培育丰富情感的重

要职责。在语文教学中培育学生的同理心与关怀意

识，能展现出独特且显著的优势。语言文字是情感

的精妙载体，每篇文章、每行诗，皆深藏着丰富的

情感脉络与深刻的道德哲思。教师应在教学中引导

学生关注自我、关心他人、关爱自然与环境、关怀

社会与国家。

（一）关注自我：情感的觉醒和表达

在语文教学中，培养学生的关怀意识，首先是

引导他们学会关注自我。这超出了单纯的自我认

知范畴，它涉及情感的苏醒与个人情感表达的进

程。借助《丑小鸭》和《草房子》这类文学作品的

教学，教师可有效地引导学生深入理解人物内心

的挣扎与成长历程。这些作品中的角色在面对自

我认知、社会定位以及情感纠葛时所展现出的勇

气与坚韧，能够激发学生的共鸣，让他们从中汲取

力量。

通过分析《丑小鸭》中主人公从不被认同到最

终成为天鹅的经历，教师可以教导学生认识到每个

人的成长之路都是独一无二的，即使在遭遇嘲笑与

排斥时，也应坚持自我，相信未来总会有属于自己

的舞台。这种积极向上的态度对于学生来说尤为重

要，它能帮助他们在面对自身的不足或挑战时，保

持乐观和坚定。

《草房子》的故事则更多地体现了家庭、友情

与成长的主题。通过分析主人公在困难中如何坚

持与努力，以及主人公与家人、朋友之间的相互扶

持，教师可以引导学生学习到如何在复杂的人际关

系中寻找支持与力量，懂得感恩与付出的重要性。

这有助于培养他们的同理心和社会责任感，促进其

情感的健康发展。

此外，教师还可以通过引导学生写日记或写表

达自己内心感受的随笔，帮助他们培养自我关怀的

意识。通过文字的力量，学生能够更深入地探索和

表达自己的情感，从而增强自我认知和情感管理能

力。这不仅有助于提升他们的语言表达能力，更能

有效促进学生心理健康成长。

（二）关心他人：培养同理心与社交技能

人的本质是一切社会关系的总和，关心他人的

福祉是构建和谐社会的基石。语文教科书中深藏着

丰富的关怀内涵。在教学过程中，教师应精心挑选

充满人性温度的故事和文本，以帮助学生深刻体会

人物间的情感纽带，进而激发学生的共情能力。

例如，《地震中的父与子》讲述了父亲在灾难

中坚守对孩子的承诺，《给予树》描绘了无私奉献

的母爱，这些作品能够深深触动学生的内心，使其

深刻理解亲情、友情和人际关系的内涵与意义。通

过角色扮演、小组互动及模拟活动，学生能够沉浸

式地体验不同的情感，增强他们的同理心与社交

技能。

此外，教师可以通过组织一系列体验与实践活

动，如参与社区服务或探访敬老院，进一步加深学

生对他人的关心与理解程度。通过这些实践活动，

学生不仅能够学会如何在实际生活中关心他人，还

能体验到助人之乐，培养积极向上的社会态度。

（三）关爱自然与环境：培养生态意识

面对愈发严峻的气候变化、环境污染等全球性

生态危机，培育学生的环境保护意识迫在眉睫。在

语文课堂中，教师通过带领学生们赏析描绘自然美

景的诗歌和散文，帮助他们深切体验大自然的壮丽

与神秘，进而激发其对大自然的热爱与敬畏之情。

例如，在讲解朱自清的《荷塘月色》时，教师

可以引导学生通过文字感受大自然的宁静与美丽，

并进一步讨论如何在现代社会中保护这样的美景。

此外，教师还可以组织环保主题的课外阅读与实践

活动，例如“绿色小卫士”实践活动、“为地球母

亲献爱心”主题作文竞赛、“我爱祖国的大好河山”

诗歌朗诵会等，使学生在实际行动中理解和实践保

护环境的理念。

通过这些活动，不仅能够增强学生对环境的关

注，还能培养他们的生态意识和责任感，从而使他

们成为环境保护的积极实践者。培养这种生态关怀

的意识，不仅有助于学生形成健康的环境观念，也

能促进他们在日常生活中养成良好的环保习惯，为
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建设一个更加绿色、可持续发展的社会贡献自己的

力量。

（四）关怀社会与国家：提升社会责任感与公民

意识

培养学生的社会责任感与公民意识，是语文教

育的重要使命之一。通过阅读经典文学作品中的历

史事件和人物故事，教师可以引导学生理解个人与

社会、个人与国家之间的紧密关系，增强他们的社

会责任感与历史使命感。

例如，在讲解《岳飞的故事》时，教师可以通

过岳飞精忠报国的故事激发学生的爱国情怀，同

时引导他们思考个人在社会中所扮演的角色与承

担的责任。通过讨论历史人物的言行与抉择，学

生深刻理解到国家的命运与个人的行动密不可

分，从而培养他们为社会和国家贡献力量的责任

意识。

教师还可以利用语文课堂引导学生关注社会

热点话题，如贫困、教育不公平、环境污染等，让

学生通过调查、讨论与辩论，了解社会问题的复杂

性，增强他们的社会责任感和解决问题的能力。

三、在语文教学中如何实践关心教育

关心教育理论强调通过人际关系和情感交流

促进学生的全面发展。在语文教学中，教师可以通

过多种方式将关心教育理论付诸实践，培养学生的

关心能力。

（一）营造关怀的课堂氛围

一种关怀的课堂氛围是培养学生关心能力的

基础。教师在教学过程中应当注重营造温暖、包容

的学习环境，鼓励学生积极参与课堂讨论，表达自

己的想法与情感。通过创设良好的课堂氛围以及

建立良好的师生关系，教师可以成为学生的情感

支持者，帮助他们在学习过程中感受到被关怀与

被尊重。

教师可以通过设置小组合作学习、开放式讨论

等教学形式，鼓励学生之间的交流与合作，培养他

们的合作精神与同理心。在这些互动中，学生不仅

可以分享自己的观点与经验，还能够学会倾听他人

的意见，理解并尊重他人的感受与立场。

此外，教师还可以通过关注每个学生的需求，

给予他们差异化的指导与关怀。对于学习有困难的

学生，教师应给予更多的鼓励与帮助；对于表现优

异的学生，教师则可以通过设定更高的目标来激发

他们的潜力。

（二）选择适合的教学内容

在教学内容的选择上，教师应优先选取那些能

够引发学生情感共鸣的文学作品，这些作品应包含

丰富的关怀主题，如亲情、友情、爱情、人与自然

的关系等。通过深入分析这些作品，教师可以帮助

学生更好地理解和感受关怀的力量，从而在心灵深

处激发他们的关心能力。

例如，在教学《背影》一课时，教师可以引导

学生思考父子之间的深厚感情，并通过角色扮演、

情感交流等方式，让学生体会父亲的辛劳与无私的

爱。通过这些活动，学生可以深刻感受到家庭关怀

的重要性，从而在日常生活中更加关注和关心自己

的家人。

此外，教师还可以通过扩展阅读，向学生推荐

一些与关怀主题相关的课外读物，如《爱的教育》

《小王子》《鲁滨孙漂流记》等。这些作品不仅能丰

富学生的阅读体验，还能在潜移默化中培养他们的

关心能力与社会责任感。

（三）设计情境化教学活动

情境化教学是实施关心教育的重要手段之一。

通过设计与学生生活实际相关的情境，教师可以引

导学生将所学的关怀理念应用于日常生活中，增强

他们的实践能力与情感体验。

例如，教师可以设计模拟家庭或社会场景的活

动，如“家庭会议”“社区志愿服务”等，让学生在

模拟情境中扮演不同的角色，体验关怀与被关怀的

温暖。在这些活动中，学生不仅能够锻炼自己的沟

通能力与解决问题的能力，还能在情感上与他人建

立更深的联系。

四、家校共育助力培养学生的关心能力

关心教育的成功实施离不开教师的引导与家

庭的支持。教师在课堂中扮演着关键的角色，而家

庭作为学生成长的第一环境，其作用也不容忽视。

（一）教师的榜样作用

教师不仅是知识的传递者，更是学生的道德榜
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样。教师的言行举止、价值观念都会对学生产生深

远的影响。因此，教师应当注重自身的道德修养，通

过言传身教，将关心教育理论渗透到日常教学中。

教师可以通过分享自己的生活经验、讲述关心

他人的故事，向学生传递积极的价值观念。教师还

可以在课堂中通过一些细微的行为，如对学生的关

心问候、对成绩落后学生的耐心辅导，向学生展示

关怀的力量。

通过教师的榜样作用，学生不仅能够学会关

心他人，还能够在潜移默化中培养起责任感与同理

心。这种教育效果往往会比单纯的知识传授更能促

进学生成长，并能够对学生的成长产生持久的正面

影响。

（二）家长的引领作用

家庭作为学生情感发展的第一环境，在关心教

育中具有不可替代的作用。家长应积极配合学校的

关心教育工作，通过家庭氛围的营造与日常行为的

示范，引领孩子形成健康的关怀意识。

家长可以通过日常生活中的小事，教导孩子如

何关心他人。例如，鼓励孩子参与家庭事务，如照

顾弟妹、帮助家人解决问题等，让他们在实际行动

中体验关怀与被关怀的温暖。

此外，家长还应注重与学校的沟通与合作，通

过参与家长会、教育讲座等活动，了解学校的教育

理念与教学内容，从而在家庭教育中更好地配合学

校的工作。

通过家校共育，学生能够在学校与家庭两大环

境中不断强化关怀意识，从而形成稳定的价值观与

行为习惯，进而提高关心能力。这种协同作用不仅

能够促进学生的全面发展，还能够培养出更多具有

关怀精神与社会责任感的公民。

五、结语

在语文教学中培养学生的关心能力，是实现教

育全面发展的重要途径。通过对诺丁斯关心教育理

论的深入理解与教学实践，教师可以在语文课堂中

引导学生关注自我、关心他人、关爱自然与环境、

关怀社会与国家，从而培养他们的同理心、社会责

任感与公民意识。然而，这一目标的实现不能仅仅

依赖于课堂教学，更需要教师的榜样作用与家庭的

积极参与。在教师的引导与家长的配合下，形成家

校共育，使学生能够在关怀的氛围中成长，形成健

康的道德价值观念。

在今后的教育实践中，教师应当继续探索关心

教育的有效途径，将关心教育理论融入更多的教学

环节与教育活动中。通过不懈的努力，必将能够为

学生创造出一个温暖且充满关怀的学习环境，使他

们在关怀的力量中茁壮成长。
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本刊诚征优秀的校园心理剧剧本，写作要求如下：

1. 内容涉及中小学生学习生活的方方面面，贴

近他们的现实生活。不反映社会问题、经济问题、

道德问题，只探讨心理问题的解决。

2. 较好地体现心理剧“行动治疗” 的本质，重

在通过角色扮演、情景对话等戏剧行动表现和解决

心理问题，引导学生自我教育。

3. 避免出现众多校园心理剧中 “寻求心理教师

的帮助，班主任的一席谆谆教导”的桥段，不说教，

不把心理课堂和心理辅导场景直接搬上舞台，而是让

角色在行动中真正地经历、体验、感受和领悟。

4. 情节紧凑、连贯，时空假设集中，场景转承

自然，符合戏剧的内在逻辑。

5. 开篇要注明“剧情简介”“主要人物”“所用心

理剧技术”；结尾要有“感悟”或“专家点评”，就创作

意图、所用技术和演出效果等做简要分析和点评。

6. 语言流畅、生动，有鲜明的风格。避免空话、

套话。字数：2500~6000 字。

7. 未尽事宜参见本刊往期已经刊出的文章。
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