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堵塞还是疏导

摘要：“早恋”是一个敏感的话题，也是一个教育难题。结合一个对“早恋”问题处理的案例，分析了高中生出

现“早恋”现象的多重影响因素，以及教育者应秉持的态度和应采取的策略，如理解和包容、加强教育宣传、开展教

师培训、加强家校合作、优化班级管理、提供心理支持等，为学校处理此类现象提供借鉴。
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◎ 奚瑾睿（广东省中山市实验中学，中山 528400）

——对一场由“早恋”引发的闹剧的思考

一、因“早恋”事件处理不当引

发的闹剧

来到广东省中山市实验中学工作

已二十年，回想起第一次担任班主任的

经历，诸多情景历历在目。我虚心地向

各位同事请教，阅读了大量有关班级管

理的书籍，耐心地同家长沟通，用足了

爱心对待每一个学生，认真抓好日常常

规管理，保持与学生交流。我精心准备

每一次的主题班会，牺牲休息时间和学

生一道参加课外活动，最终对他们的关

爱得到了回报：班级的凝聚力大大加强

了，纪律、卫生、成绩、班风、学风都

有了大幅提高，自己所担任的学科的教

学成绩也在期中考试中进步了三名。这

令我充分感受到了作为班主任的快乐

与自豪。

然而后来发生在班上的一件事却

令我的快乐笼罩上了阴影。班上有学生

出现了“早恋”现象，当事人是本班女

生小H与同年级别班一位男生小 Y。如

何妥善解决高中生“早恋”问题是班主

任、学校德育处面临的最棘手问题之

一。我先找小 H 谈心——她内向，性格

比较孤僻，同宿舍的学生曾经向我反映

她在人际交往方面显得不太合群。谈心

伊始，我没有急于给她和小Y的关系下

定义，我和她讲了“早恋”的危害以及

本阶段专心学习的重要性，希望她能认

识到自己的“错误”。当时小 H 并没有

明确表态，我也觉得事情不宜操之过

急，应给她一定的思考时间。第一次谈

心就这样匆匆结束。

然而，事情并未朝着我所希望的

方向发展。随后的每天晚上，晚修结束

的铃声一响，小 Y 就会主动在教室外

的走廊上等待小H，两人要么一起到饭

堂吃夜宵，要么一同步行回宿舍。时间

一长，本班有的学生下了晚修就会“知

趣”地走开，其他学生则窃窃私语，在

背后议论纷纷，这在一定程度上给班

上的风气造成了不良影响。就这样，问

题进一步升级，两人的关系愈加“明目

张胆”。后来，年级组介入此事，级组

长杨老师建议我和小 Y 的班主任李老

师找来男女双方的家长，开诚布公地

说明两人在校的情况，并晓以利害。在

家长的威压下，小 H 和小 Y 最终作出
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了终止关系的承诺。会谈结束后，我心里踏实了

不少，不过还是在内心深处隐隐存在疑虑：这种

“堵”的方法能否一劳永逸地解决问题？

此后，班上风平浪静了一段时日，我班教室窗

口不再有小Y的身影，也没有学生向我反映两人在

校园公众场合出现亲密行为，这让我多少有些相信

二人确实遵守了承诺。然而，平静的表面下却潜伏

着更大的波澜。那天，我刚下课就接到通知，德育

主任告诉我，小 Y 被“绑架”了，其父母已向公安

机关报案。原来，在周日晚本应返校的小 Y没有按

时上晚修，班主任打电话给家长询问情况，得知小

Y 早已离家。当晚小 H 接到小 Y 的电话，在短暂的

通话中，小Y声称自己被“绑架”。于是，小H将这

一消息告知了小Y的父母。

出于对小Y安全的考虑，我当天下午就陪同小

H到邻近的派出所协助民警调查。事后校方和民警

都觉得事情有可疑之处，那就是既然小Y被“绑架”

了，那么为什么绑匪疏忽到让他有机会和外界通话

呢？一连过了两天都没有任何消息，大家都在万分

焦虑中等待。第三天，小 Y 居然自己回到了学校。

在校方反复询问下，小 Y 终于道出了事情的真相：

他对学校不允许自己和小H谈恋爱感到不满，于是

谎称自己被“绑架”，向学校施压。整个事件其实

是小Y发泄愤怒的一场闹剧。学校在与双方家长协

商后，对两人给予了不同程度的处分。

二、对事件处理过程的分析

“早恋”，这个在高中校园里敏感又棘手的话

题，像一面镜子，映照出当下学校教育和家庭教育

中的诸多漏洞与短板。下文将结合对这一事件的处

理过程作具体分析。

从这件事的处理过程来看，初期我与学生谈心

时，秉持着“温和引导”的理念，这固然没错，可成

效甚微。谈心时，我小心翼翼，害怕激起学生的逆

反心理，却没料到这份小心翼翼换来的是学生的不

以为然，让“早恋”持续发展。这警示我们，教育的

“柔”要有尺度，必要的原则绝不能软化，模糊的态

度只会让学生在错误的方向渐行渐远。

年级组介入后，请来了家长，搬出了校规校

纪，在多方威压下，短时间内看似遏制住了“早

恋”势头。但这种强硬手段只是把问题摁进了水面

之下，没有真正化解问题。小 Y 的“绑架”闹剧就

是对这种高压管控的激烈反抗，这提示我们：简单

粗暴地压制解决不了青少年内心萌动的情感诉求。

教育若只靠威慑，忽略学生的心理感受，就如同在

火药桶边玩火，随时可能引爆更大的危机。 

这一事件也凸显了家庭教育的不足之处。家长

接到学校通知后匆忙赶来，关注点全在让孩子服从

校规，不曾深入探寻孩子“早恋”的缘由。家庭本

应是孩子情感教育的第一站，若家长平时能与孩子

敞开心扉聊青春、谈情感，孩子又怎会在迷茫时只

把同龄异性当作唯一的倾诉出口？ 

而在班级氛围营造方面，从最初个别学生的窃

窃私语，到后来事情进一步发酵影响班风，这一切

反映出班级对情感话题缺乏正向引导。青春期的萌

动是再正常不过的生理、心理现象，堵不如疏。倘

若班级早早开展性教育、恋爱观教育主题班会，把

那些遮遮掩掩的话题搬到台面上，用科学的知识去

武装学生头脑，也许小H与小Y就不会偷偷踏上那

条备受争议的“早恋”之路，其他学生也不会把这

件事当作新奇的“八卦”去传播。 

三、面对学生“早恋”，学校应有的态度和

应采取的策略

（一）应持有的态度：理解和包容

高中生“早恋”现象是多重因素综合作用的

结果 [1-2]。首先，现代高中生年龄在 16~18 岁之间，

他们处于青春期，身心正发生着急剧的变化，他们

内心渴望异性关注的目光，对爱情有着美好的憧

憬，但又因为心理不成熟，很难掌握好“度”，甚

至有学生陷入其中，影响学业发展。其次，根据高

考改革方案，高一选科分班之后，学生最大的感

触就是“茫然”。经过暑假的新生入学军训及开学

一段时间的学习，他们刚刚适应了高中的学习环

境、班级氛围和宿舍人际关系，在选科分班后立即

又要面对人际关系的重新调整和学业的重新定位。

对前途的茫然和对学业的焦虑，使得高中生表现

出“压力巨大而动力不足”的现象，部分学生转而

通过吸引异性的注意来寻求突破口。更为现实的

情形是，高中生活单调乏味，学习任务繁重，缺乏
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必要的课外活动，部分高中生试图通过“恋爱”来

调节枯燥的生活，缓解内心的压力。为此，学校要

持理解的态度，要认识到学生在青春期对异性产

生好感是正常的身心发展现象，不能一味指责或

大惊小怪，应以包容的心态看待这种懵懂的情感，

尊重学生的情感体验。同时，避免带着偏见去评判

当事学生，要客观分析具体情况，制定有针对性的

引导策略。

（二）应采取的策略：多措并举

“罗密欧与朱丽叶效应”已充分说明当外界越

是阻挠，男女双方的感情反而会变得更加深厚和坚

定 [3]。这一方面是因为外界的压力激发了当事人的

反抗心理，使得他们更加坚定地捍卫自己的感情选

择；另一方面，这种压力会让当事人产生一种“共

同对抗外界”的动力，从而进一步加深彼此的情感

联系。需要注意的是，这并不一定意味着这样的感

情就一定是健康和持久的，有时可能只是一时的情

绪反应和冲动行为。因此，当发现高中生出现“早

恋”倾向或“早恋”行为，教育者不能简单地禁止，

更不能粗暴地扼杀，应以此为教育契机，予以正确

的引导。

1. 加强教育宣传

开展主题教育活动，如举办“青春期情感健

康”系列讲座，邀请心理专家或教育学者，向学生

讲解青春期的情感特点、爱情与友情的区别等知

识，帮助学生正确认识自己的情感状态。利用校园

广播、宣传栏等多种渠道，传播积极健康的情感观

念，分享正面的青春情感故事，引导学生树立理性

的恋爱观。

2. 开展教师培训

组织教师参加关于青春期学生情感引导的培

训课程，提升教师应对“早恋”问题的专业素养，

让教师掌握谈心技巧、情绪疏导方法等，以便更科

学、有效地与涉事学生及班级学生沟通交流。

3. 加强家校合作

及时与家长取得联系，客观反馈学生情况，共

同商讨引导策略，确保家校在教育理念和行动上保

持一致。为家长提供相关的教育资源，如推荐适合

的亲子沟通书籍、线上课程等，帮助家长提升家庭

教育能力，营造良好的家庭氛围。

4. 优化班级管理

班主任定期组织性教育、恋爱观教育等相关主

题班会，例如可以选取“健康的异性交往模式”“高

中阶段如何平衡情感与学业”等主题。通过播放科

普视频、展示案例分析、组织小组讨论等形式，把

青春期异性交往的话题公开化、科学化，让学生用

正确的知识武装头脑，理性看待异性交往，减少因

好奇、懵懂而产生的不当交往行为，同时避免学

生将此类事件当作“八卦”传播，营造健康积极的

班级舆论氛围。利用班级图书角开展“爱情教育”，

在图书角添入一批和爱情这一话题有关的书籍，例

如《简·爱》《傲慢与偏见》等。布置学生阅读，随

后组织阅读分享会，鼓励学生分享书中触动自己的

爱情片段。通过剖析简对尊严与平等之爱的执着、

伊丽莎白聪慧又独立的择偶观，帮助学生构建健康

向上的爱情观。

5. 提供心理支持

配备专业的心理教师，为有“早恋”困扰的学

生提供一对一的心理咨询服务，帮助他们排解因情

感问题产生的困惑、焦虑等情绪，引导他们从更理

性的角度看待自己的感情，作出合适的选择。

综上所述，唯有这般全方位、常态化地开展教

育，才能让学生在青春的情感浪潮里不迷失方向，

驾驭好自己的人生之舟。

教育是一场精细又漫长的耕耘过程，对待“早

恋”，教育者不能非黑即白，要站在学生的视角共

情他们的情感冲动，营造充满理解与关爱的沟通氛

围，然后，用柔性又不失坚定的引导，让他们作出

最适合当下的选择，如此才能让青春的枝丫向着阳

光健康生长。
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