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——初中生亲子沟通主题校园心理剧

【剧情简介】

陈嘉是一名初中生，在班里

担任文艺委员，因为用手机选文

艺表演的节目和妈妈发生了激

烈的争吵，手机被妈妈摔在了地

上，两人之间的关系也随之陷入

僵局。但是因为亲子之间有一种

特别的爱，陈嘉在悲伤之际，通

过梦境的方式穿越到了 25年后，

在梦里，她和自己的女儿婷婷也

因为手机的问题发生了冲突，类

似的场景再次上演。梦醒之后，

她对父母多了一些理解。同时，

妈妈积极参加了学校组织的家庭

教育沙龙“放下手机   关爱成长  

做智慧父母”。 通过学习成长，

两人敞开心扉，说出了彼此的心

里话，因为手机引起的亲子冲突

得到了化解，两人之间的关系更

加亲近，家庭更加温暖、友爱。

【主要人物】

陈嘉：初一女生，文艺委员，

性格外向、开朗。

妈妈：陈嘉妈妈，职场女性，

工作比较忙，有些急躁、焦虑。

爸爸：陈嘉爸爸，性格宽厚、

随和。

小佳：陈嘉的同学，随性，

幽默。

陈嘉（梦境）：职场女性，对

孩子陪伴较少，脾气暴躁。

陈嘉丈夫：尊重孩子。

晓婷：陈嘉梦境中的女儿，

中二少年，有个性，追求自我。

老师：热心，有爱，负责。

【心理剧技术】

旁白、独白、对白、梦境。

第一幕  接受任务  忐忑担忧
时间：周五放学前。

地点：校园。

放学铃声响起。

旁白：下周就是五一劳动节

了，同学们在忙着准备文艺表演

的节目。

陈嘉：小佳，等我一下。

小佳：快点，正好有事和你

商量。

陈嘉：怎么办呀？我们班的

节目到现在都还没有定好。

小佳：Who cares？还能怎么

办，回家看看抖音。

注：本剧荣获 2023 年广东省佛山市中小学校园心理情景剧征集评选活动初中组一等奖及 2023 年

南海区中小学校园心理情景剧评选初中组特等奖。
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陈嘉：行不行啊，和其他班级“撞车”了怎么

办？再说我们不是要复习吗？（面露难色）

小佳：是啊，考得好就五一节，考不好就劳动

节，没问题的，等回家一起看看，有空微信再聊。

（摆摆手，走出门）

陈嘉：回去我们先搞定这件事情，你不要忘了

啊！（想要拉住小佳，但小佳已经走远了）

小佳：好。（头也不回）

陈嘉：（小声嘀咕）万一搞不好，上台出丑了

怎么办？回家又要复习，又要选舞蹈，时间来不来

得及啊？（忧心忡忡地走出门外） 

 

第二幕  一言不合  情绪升温
时间：陈嘉放学到家后。

地点：客厅和餐厅。

旁白：陈嘉回到家后，坐在沙发的一头，拿起

手机开始刷抖音，准备和同学沟通要选的舞蹈片

段。妈妈坐在沙发的另一头，也在看着手机。两人

就这么坐着，什么也没说，爸爸在厨房准备晚饭。

爸爸：鸡汤来了！（捧着饭菜到饭桌）我做了

一些你们爱吃的糖醋排骨，来，快点来吃！

妈妈：（拿着手机，起身走到饭桌）来了，老

公做了这么多好吃的啊！嘉嘉，过来吃饭了。

陈嘉仍然在沙发上刷抖音找节目，没有要动身

的意思。

片刻过后。

妈妈：嘉嘉，过来吃饭。

爸爸：嘉嘉，别看手机了，快点过来吃饭了。

妈妈：陈嘉，快点过来吃饭。

陈嘉慢慢地走了过去。

妈妈：一回来就知道看手机，叫你吃个饭是不

是还得求你。

陈嘉感觉很不爽，坐在椅子上，边看手机边随

便吃几口。

爸爸：多吃肉，再吃点青菜，营养均衡才能长

高。这周有什么开心的事和爸爸分享一下。

陈嘉边吃饭边看着手机，没有回复。

妈妈：（拍桌，语气激动）爸爸和你说话，你

没听见吗？把手机给我放下！

陈嘉：（不情愿地放下手机，小声）烦死了！

妈妈：你什么意思！是不是……

爸爸：别吵了，一周就回来那么两天，好好

吃饭。

一顿晚饭在有点尴尬的氛围中过去了，陈嘉心

里想着活动的事情，加上被妈妈凶了几句，只随便

吃了几口。

陈嘉：我吃饱了。（放下碗筷，拿起手机走进

房间）

妈妈：（向爸爸抱怨）你看看她，一天到晚就

知道拿着个手机玩。早知道，当初就不应该给她买

手机。

旁白：妈妈吃完饭，坐了一会儿，然后向陈嘉

的房间走去……

第三幕  手机被摔  矛盾升级
时间：陈嘉回到房间后。

地点：陈嘉房间内。

陈嘉：（小声碎碎念）饭都不让人好好吃，真

烦人。

陈嘉：（拨打电话给小佳）喂，刚刚发给你的

那些视频你看没？你怎么都不回我啊？

小佳：正在看，大小姐，你发那么一大堆过来，

看完也是要时间的。

陈嘉：你赶紧看吧！真是，你都不知道，刚刚

我为了找这些视频都被骂了，饭都没怎么吃。

小佳：不是吧，这么严重。怎么回事啊？

陈嘉：我一直在忙着找视频的事，我妈一直

在旁边数落我，我哪有心思听她说什么啊，随便

应付了两句，结果她无缘无故发癫骂我。（情绪有

些激动）

小佳：怎么这样……

陈嘉：而且啊，她自己一回来就对着手机，我

爸在那做饭，她都不去帮忙，自己回来对着手机还

说别人。（情绪更激动）

妈妈正好在门外听到了陈嘉的话，非常生气，

想进去却发现锁了门。

妈妈：开门，陈嘉！你给我把门打开！（生气

大喊）
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妈妈又扭了几下门，确定没办法开门后，转身

去拿钥匙。

陈嘉：我在忙呢，有什么事你直接说啊！（也

跟着提高了声音）

妈妈拿到钥匙，直接打开了门，进了房间，见

到陈嘉的手机界面是抖音。

妈妈：都快考试了，还不复习！一天到晚就知

道拿着手机刷抖音！话也听不见，饭也不吃！还把

门锁上，你想干什么啊你！（情绪激动）

陈嘉：我在干正事呢，你懂什么呀！（大声）

妈妈：（不等陈嘉把话说完）还学会狡辩了是

吧！把你的手机给我，早知道当初就不应该给你手

机！（严厉）

小佳：（ 通过手机传来一点声音） 阿姨，阿

姨……

妈妈伸手过去就要抢，陈嘉不给，争抢之间，

手机被妈妈摔在了地上。

旁白：妈妈的情绪有些激动，愣了一下，默默

地走出了房间。陈嘉捡起摔在地上的手机，发现用

不了了，悲伤至极，趴到床上痛哭，不知不觉竟然

睡着了。在梦里，她穿越到25年后的一个晚上，此

时，她已经成家立业，有了自己的孩子。

第四幕  梦境穿越  理解父母
时间：25 年后的一个周五晚上。

地点：家中。

旁白：陈嘉在家里，坐在沙发的一头，拿着手

机处理工作上的事情。这时，孩子回来了，拿起手

机坐在沙发的另一头，跟同学用语音有说有笑地聊

着。两人就这么坐着，陈嘉瞥了一眼孩子，也没说

什么，陈嘉先生在厨房准备着晚饭。

陈嘉丈夫：开饭了。（捧着饭菜到饭桌）

陈嘉：（拿着手机，起身走到饭桌）来了，婷婷，

先过来吃饭。

孩子聊得正欢，没有理会，依旧坐在沙发上。

片刻过后。

陈嘉丈夫：婷婷，快来吃饭了（招手），我做了

好多你爱吃的。

陈嘉：一回来就知道拿个手机，叫你吃个饭是

不是还得求你啊。（大声，不悦）

晓婷：你也不是一直在看手机。（理直气壮）（起

身，准备走向饭桌）

陈嘉：（愤怒地）我是在工作！你是在干什么！

成天就知道玩游戏。

晓婷：（阴阳怪气地回应）对，你看手机就是

在工作，我看手机就是在玩！

陈嘉：你给我好好说话！

晓婷：（低声跟同学说）我妈，她总是这样，

你们等我一下。

陈嘉：（拍桌，语气激动）晓婷，你给我把手

机放下！跟你说过多少次了，不要跟这些不三不四

的人玩，成天就知道拿个手机！

晓婷：（觉得在同学面前被这么说非常丢脸，

情绪也激动起来）你才不三不四呢！

陈嘉：你什么意思！

陈嘉丈夫：（缓和气氛）唉，别吵了，你们俩

都先冷静一下，有什么事我们吃完饭再说好吗？

晓婷：哼！不吃了，现在谁还有心情吃饭。（拿

着手机走向房间）

陈嘉：你给我站住！（伸手去抓晓婷的手机，

手机被摔到地上）

晓婷：疯了吧你！

旁白：看到手机被摔到地上的情景，陈嘉开始

变得恍惚，曾经在梦中发生的争吵一幕幕闪过脑

海，心里委屈极了。

陈嘉：（独白，叹气）每天忙忙碌碌工作，回

到家还要关心女儿的生活和学习，没想到孩子不

但不理解，还要和我吵架，做父母的怎么就这么难

啊？唉，怎样才能让孩子理解我呢？

旁白：这种场景似曾相识，却又记不清发生在

什么时候。迷迷糊糊之中陈嘉醒了，她似乎觉察到

了些什么，内心有一些东西在扰动着。

第五幕  敞开心扉  关系升华
时间：周五晚上。

地点：家中。

背景音乐《说说心里话》。

旁白：妈妈参加完沙龙，接陈嘉回家，一路上，
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两人似乎都有话想和对方说，但是又不知如何开

口。回到家中，爸爸在做饭，妈妈思考了片刻，向

陈嘉发出了对话的邀请。

妈妈：嘉嘉，今天妈妈去参加了学校的家庭教

育沙龙，老师布置了一项任务，需要你和妈妈共同

来完成，你愿意一起吗？

陈嘉：（点点头）妈妈，我愿意。

妈妈：（边说边拉陈嘉一起坐在沙发上）这项

任务叫说说心里话，一个人说的时候，另外一个人

用心地倾听，不打断，不评价，也不用提建议，只

需要安静地听就可以了。我说清楚了吗？

陈嘉：嗯，那我们开始吧，谁先说？

妈妈：反正都要说，谁先来都可以。

陈嘉：那我先说好了！说好了，你不许打断！

妈妈：（比了个 OK 的手势）好。

陈嘉：妈妈，我知道你平时工作挺辛苦的，为

了这个家不容易，但是我已经不是小孩子了，我也

有自己的想法！其实我很希望我们之间的关系像朋

友那样，但是每次我一说话，你都不分青红皂白地

凶我一通，和你沟通我真的感觉压力好大。就像上

次，我拿手机只是为了找艺术表演的素材，因为时

间紧，任务重，当时的我也处在焦虑之中，确实没

有心情吃饭，也没有及时地回复你和爸爸。当你对

我发火的时候，我的情绪也在瞬间失控了，事后我

心里感到愧疚。

妈妈：你愿意把自己的心里话告诉我，妈妈觉

得很欣慰。平时工作比较繁忙，有时候很急躁，没

有及时了解事情的缘由就批评你。妈妈担心你因为

玩手机影响了你的学业，这次不分缘由就责骂你，

妈妈在这里向你诚恳地道歉。今后，在成长路上遇

到什么困难，都希望你可以像今天这样和妈妈倾

诉，爸爸妈妈也想成为你的朋友。既然你在为找素

材的事情感到烦恼，不如妈妈陪你一起找吧？

陈嘉：嗯，谢谢妈妈。

旁白：说完之后，妈妈和陈嘉如释重负，备感

轻松，俩人拥抱在一起。

小佳走到舞台中间。

小佳：手机可以让我们沉迷，也可以成为我们

学习的利器；手机可以让亲子关系疏远，也可以让

亲子关系更亲近。重要的不是手机本身，而是使用

手机的人。

妈妈揽着陈嘉的肩走到舞台中间。

妈妈和陈嘉：我们拒绝成为手机的奴隶，要成

为手机的主人。孩子需要理解父母，父母需要学习

和成长，我们要做智慧的父母、聪明的孩子。

陈嘉丈夫和婷婷手拉手走到舞台中间。

陈嘉丈夫和婷婷：亲子间最好的关系是成为朋

友，需要你真诚地说，需要你耐心地听。

爸爸走到舞台中间。

爸爸：放下手机，面对面沟通，让我们的亲子

关系更美好，家庭更友爱。

【创作感悟】

随着时代的发展，手机逐渐成为影响亲子关

系的一大“杀手”，因为手机引发的冲突事件越来

越多。不少家长认为是手机影响了孩子的学业，孩

子则认为是父母不理解自己，表面看是手机，实际

是双方缺少理解，彼此的沟通方式有很大的调整空

间。本剧以亲子沟通为题材，通过手机引起的风波

让孩子学会理解父母的不容易，让父母通过学习成

长更加理解孩子。通过倾听的方式，让彼此有机会

说说心里话，增进彼此的联结，从而让家庭更加温

暖、有爱。

本剧从剧本创作、演员选拔、排练到拍摄、后

期制作，历经两个月。制作完成后，该剧在大沥镇

家庭教育名师工作室的揭牌仪式上、心理主题班

会上进行展演，受到领导、观众的一致好评，学生

们表示本剧对他们如何与父母相处有一定的启发。

分享会上，有一位参加演出的学生说：“本来我是

一个脾气暴躁的人，有时候会跟父母争吵，觉得一

家人有点小矛盾很正常，剧中母女冲突很受触动，

我决定以后在家不能乱发脾气了。”演父母角色的

学生说：“平时自己的妈妈也是这样的，通过扮演

父母，理解了父母的不容易，自己有些地方也要改

变一下”……学生们纷纷表达了自己的心路历程，

认为过程虽然辛苦，但内心是喜悦的，从中感受到

了同学们内心的触动和满满的成就感。
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