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【创作背景】

2019 年，国务院办公厅发布了《国务院办公

厅关于新时代推进普通高中育人方式改革的指导

意见》，各省份随后陆续启动了普通高中的新一轮

改革。在新高考的背景下，不仅学生选科多样化，

高考志愿也转变为“专业加院校”的填报模式，生

涯规划因此成为学生的必修课。

重庆市于 2018 年发布了《重庆市教育委员会

关于开展普通高中学生生涯规划教育的通知》，要

求各高中学校围绕生涯发展观、自我认知、学涯

规划和职业探索四大模块对学生进行系统的生涯

教育。高中阶段的选科和志愿填报是学生面临的

重要抉择。然而调研发现，大部分学生在选科和

志愿填报时缺乏明确方向，往往盲目选择，既没

有深入探索，更谈不上科学规划。

【创作理念】

校园心理剧以其强烈的感染力和广泛的影响

力，成为教育的重要形式之一。本剧以学生高考

志愿填报的抉择为切入点，融入本土文化元素，

旨在促进学生对自身生涯发展的思考，唤醒他们

的生涯规划意识，尤其是高考志愿填报前的自我

规划和自我抉择意识。通过这种方式，学生可以

在高中三年按部就班地围绕四个板块进行深入探

索，合理选科。当面临高考志愿填报的抉择时，能

在较短的时间内游刃有余地根据自身实际情况进

行取舍，做出适合自己的选择。

【剧情简介】

王明是 2024 年应届高三毕业生，性格自由散

漫，有一位万事包办的母亲。因习惯了母亲的安

排，王明没有自主了解选科与专业的关系，导致

高考后志愿填报时很多专业受限。他原本也打算

听从母亲的安排，随意读个大学就算了。但高考

成绩出来到志愿填报期间发生的一些事情让王明

深受启发。于是，王明决定，以后人生的方向要自

己掌舵，从长远的角度选择学校和专业。

【主要人物】

王明：选科组合是物、政、地，习惯了由母亲

包办的生活，从未规划过未来。

王明母亲：事事包办型家长代表，比较强势，

不太考虑孩子的真实需求。

王明父亲：性格温和，尊重王明的意见。

江月：王明的初中同桌，就读于职高，善交

际，喜旅游，有很清晰的人生规划，理想是当一名

导游。给王明启发的关键人物。

张晓敏：王明的同学，学霸代表，选科组合是

物、化、生，有明确生涯规划的代表人物。

李雪：王明的同学，成绩中等偏上，有明确的

理工科专业方向。

觉醒·未来：十八岁的抉择
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李老师：生涯指导老师。

无常大鬼、无常小鬼：王明梦境里的人物。

替身王明 ：梦境中的王明。

六个表演雕塑的人物。

【道具】

PPT、音乐、视频、屏风、桌椅、猫狗玩偶。

【心理剧技术】

设景技术、具象化（雕塑）技术、隐喻技术。

第一幕  游景区，遇旧友

场景：大足石刻景区。

旁白：中高考之际，重庆市大足石刻景区推

出“毕业感恩季，‘石’刻向未来”中高考学生游

石刻门票优惠活动。

江月：请往这边走（手拿小红旗，自信且有亲

和力，带领游客走向景点，站定）。大家好，我是

见习导游江月！接下来，就让我们一起去领略雕

刻在石头上的天上人间吧！ ( 播放大足石刻画面，

其他三位同学欣赏观看）

江月：现在我们看到的是六道轮回，抱着圆盘

的是无常大鬼。大家看这里，最上端代表天道，就

是大家熟悉的极乐世界——天堂。与之对应的最下

方，一个小鬼正拖着犯人去下油锅，这便是地狱，

这里充满着火焰、冰霜、利刃、黑暗和恐怖……

旁白：大家在江月生动有趣的讲解中，了解

了大足石刻的建造历史，和每一尊造像背后的故

事，大为震撼，深受启发。

第二幕  聊感悟，受启发

场景：大足石刻景区。

张晓敏、王明、李雪正在聊天。

江月：（跑过来，一边打招呼一边递水，然后

坐下）老同学们在聊什么呢？来，喝点水。王明，

接着。

张晓敏：（好奇地）江月，你这是已经上班

了吗？ 

江月：（谦虚和气）不是，不是，我只是来见

习，积累一些经验。

王明：你都开始积累经验了，我还不知道以

后要干啥呢！（泄气，假装不在意）

李雪：可以开始考虑了，过两天成绩出来后

就要填报志愿了。

张晓敏：说起来就觉得紧张。

李雪：你紧张啥，你的成绩一直稳定在六百多

分，好专业、好大学，可是随你选啊。（羡慕，调侃）

张晓敏：说得轻巧，我想学的专业早就挑好

了，但要填满 96个志愿，想想还是觉得头疼！（为

难地）

王明：我就不紧张，我妈说了，不管考多少

分，都要在重庆上大学。（不屑地）

江月：啊，那你不考虑专业吗？万一读了自己

不喜欢或学不懂的专业怎么办啊？（惊讶地）

王明：我还没考虑过这些。（轻摇头）江月，

你是怎么想做导游的呢？（转头问江月）

江月：因为我喜欢这个职业啊。读职高时，我

学的就是旅游管理专业，而且今年我已被重庆城市

管理职业学院的旅游管理专业录取了，之后再努力

专升本，有机会也可以考研究生。哦，对了，去年

我还在市里举办的导游技能大赛中获得了一等奖。

张晓敏：那真是厉害啊！（对着江月竖起大

拇指）

江月：其实我能在这里见习，也跟我获奖有

关，上次比赛自选景点，我讲解的就是大足石刻。

下一个目标争取去参加全国导游服务大赛，我还要

讲解大足石刻。如果有一天我能把家乡的石刻介绍

给全世界，那就更好了，所以我得好好学英语了。

王明：你的目标也太清晰了吧，你是怎么做

到的？（羡慕）

江月：我之前一直喜欢看《旅行者》这个节

目，既能挣钱还能环游世界！于是我就萌生了做

导游的想法。最初，我妈非常反对，但后来她看到

了我的坚持和热爱，还拿了奖，便开始支持我了！

旁白：听完江月清晰的人生规划，王明陷入

了沉思……

第三幕  报志愿，有分歧

场景：高考志愿填报指导宣讲会场。

旁白：高考成绩发布后，同学们返校参加高
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考志愿填报指导讲座。

六个表演雕塑的人物先上场，背对观众。王明

拿着手机边打游戏边走，张晓敏追上去叫住王明。

张晓敏：王明，跟你说个很玄乎的事，上次看

完石刻后，我做了个梦，还梦见你了呢！（略激动）

王明：啊？你还梦到我了？难道梦到我去雕石

头了？

张晓敏：不是，你听我说嘛。高一分班时，你

不是说想进艺体班学美术吗？但后来你放弃了。

王明：这你都记得，你该不会梦到我又去学

美术了吧？

张晓敏：不是，梦里我们去了马克·吐温所描

写的天堂。在天堂里，一个曾在人间默默无闻的

鞋匠死后成了赫赫有名的统帅；一个在生前平庸

无能但擅长书法的将军，死后却甘愿在司令部里

做一名小文书；一个文笔拙劣被读者唾弃的作家，

死后终于在天堂找到了适合他的职业——金属旋

工；一个做了一辈子教师，从未给自己和学生带

来欢乐的人，死后竟成了一名出色的会计师。关

键是我还看到了你，你是一名服装设计师，设计

的服装都很耀眼，很受天堂大众的追捧。（每说到

一个职业，表演雕塑的人便转身面对观众，并做

出与职业对应的动作后定格）

王明：你就不要取笑我了。你呢？你在那里干

吗？继续当学霸吗？

张晓敏：不是学霸，我是 AI 工程师，正和团

队攻克一个国家重大人工智能项目。

王明：哈哈，江月说了，我们在人间必须好好

修行才能去极乐天堂！

李雪：嗨，聊什么呢这么起劲，快进去吧，讲

座要开始了。（小跑过来）

李老师：各位家长、同学们，上午好！我是政

教处李老师，也是一名生涯指导师。请大家看看

自己手中的资料，这是今年所有高校在重庆的招

生计划汇编，分首选科目历史和物理两类。

一小时后……

李老师：重庆今年首次推出了高考志愿填报

辅助系统，大家可以利用这个系统做好专业和大

学的筛选。我希望各位同学能够根据自身的实际

情况，在深思熟虑后做出合适的选择。今天的讲

座到此结束，谢谢大家！（师生鼓掌致谢）

李老师：接下来是咨询时间，大家有什么问

题都可以咨询我和在场的两位老师。（家长和学生

一起涌向学校的志愿填报指导老师，整个过程王

明一直坐在后侧打游戏）

王明母亲：（快步走向前，情绪激动，讲四川话）

李主任，你们是啷个分班的嘛，我家王明现在500多

分，想在重庆读大学，连个好点的专业都选不到！ 

李雪：（走上前）阿姨，当时学校跟我们讲了各

选科组合的利弊。我们本来想劝王明跟我们一起选

物、化、生，但王明说他的化学和生物成绩都不好。

张晓敏：是啊，阿姨，王明之前说他想选史、

地、政，学美术，而且我记得王明高一时在校园艺

术节里画的作品还获得了一等奖。

王明母亲：（懊恼）我只想着，物理方向好填

报专业好就业嘛，没想到很多工科类专业还有化

学或者生物的限制。

李老师：（目光四处寻找）咦，王明呢？现在

他是怎么想的？

王明母亲：你这个不争气的，都什么时候了，

还有心思打游戏！（看到玩手机的王明很气愤，一

个耳光扇了过去，王明的手机掉在了地上）

王明：那你说，我能干吗？当初我要学美术，

你不让。我说学纯文科吧，你也不让，非要我选物

理。现在好了，你帮我选个专业和学校不就行了！

王明说完非常愤怒地站起来，拿起手机准备

继续打游戏，王明母亲一把夺过手机。

王明：我不打游戏，我干什么？高三这一年我

这么努力，就是想着把分数提高一些，可以走出去

看看外面的世界。结果呢，您就只有一句无论多少

分，必须在重庆读大学。我有选择的权利吗？（带着

哭腔吼着，把手机使劲往地上一扔，跑出了会场）

旁白：王明和妈妈发生冲突后，哭得十分伤

心，在极度的委屈和悲伤中，王明进入了梦境。

第四幕  梦魇痛，促觉醒

场景：梦境中的地狱。

替身王明：这，这是哪里？（从地上爬起来，
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非常惊恐）

无常大鬼：嘿，王明，欢迎来到地狱！

替身王明：啊？地狱？为啥我会来地狱？人家

张晓敏都是去天堂的。

无常大鬼：哪来那么多废话，你没有选择的

权利！走，干活儿去！

无常小鬼给替身王明分配了几种任务，替身

王明都不愿意做。无常大鬼来到他们身边，故意

咳嗽了两声。

替身王明：大王，求求你放了我吧，我想去天

堂，我不想在这里，这里太恐怖了。（跪着上前）

无常大鬼：天堂，你以为什么人都能去吗？

王明：为什么我不能去？ 

无常大鬼：生前，你每次面临人生的重大决

策时都十分草率，现在还想去天堂？无知、愚蠢、

可笑！懒得跟他废话，直接扔油锅！

周围小鬼：（ 高呼） 下油锅、下油锅、下油

锅……

第五幕  向未来，寻自我

场景：王明卧室。

旁白：王明从床上惊恐地坐起来，大叫了一声，

呆愣着，呼吸急促，四处张望，发现刚才的一切原

来只是一场噩梦，同时看到了坐在他旁边的父亲。

王明：爸爸，你怎么在这里？

王明父亲：你妈妈今天打了你，我看你情绪

有些激动，不放心，于是来看看。怎么了，是做噩

梦了吗？（抚摸着王明的肩膀）

王明：爸爸，我不想去地狱！

王明父亲：地狱？

王明：（自顾自地说）如果以后所学的专业是

我不喜欢或不擅长的，会不会仿佛身在地狱呢？

王明父亲：你这是在责怪你妈妈当初阻止你

学画画吗？

王明：我……

王明父亲：没关系，跟我说说你最真实的想

法吧。

王明：（点头）其实，我也想听妈妈的话，从

此忘掉美术，但越是压抑这份热情，我就越难受，

然后就想浑浑噩噩、得过且过。

王明父亲：（点头，表情认真）如果你坚持走

艺术这条路，未来过得不如意，甚至连养活自己

都困难，你还会坚持吗？

王明：（迟疑）我——其实——也不确定。

王明父亲：你妈妈完全否定你的爱好是有些

极端了，但她只是不想让你步她的后尘。

王明：啊？（皱着眉抬头看向父亲，有些意外，

好奇想知道真相）

王明父亲：（抬头望向前方开始回忆）当年，

你妈妈……

场景：高考志愿填报咨询现场，王明母亲和

李老师的对话录制成视频在大屏幕播放。

王明母亲：当年我也是固执地要学美术，可

文化课成绩没跟上，毕业后找工作太难了，后来

本有机会成为美术老师，但……唉！造化弄人，过

去的事情就不提了。我只想王明专心学文化，不

要总想着当画家，太不现实了。

李老师：王明妈妈，时代在发展，今时不同往

日。他不一定要当画家，很多领域都需要美术人

才。王明可以考虑工业设计这类需要美术功底的

专业，这类专业所涵盖的行业也很多，我们不一

定非要学热门专业，适合孩子的才是最重要的。

王明母亲：是啊，适合孩子的才是最重要的！

谢谢李老师，我现在终于想通了！（愁苦的脸上终

于露出了笑容）

场景：王明卧室。

王明父亲：这就是你妈妈为什么阻止你学画

画的原因。成为艺术家的路并不好走，有太多不

可控因素决定你是否成功。比如被后世称为艺术

天才的梵高，在死后十余年才慢慢被认可。

王明母亲敲门而入，王明看妈妈进来就低下

头，不愿面对妈妈。

王明母亲：幺儿，这个还给你。( 语气有些别

扭，并将一幅画递给王明 )

王明：这，这不是我……

王明父亲：是的，这就是你当初获奖的那幅

作品。

（下转第 52 页）


